
Drible: 
 
- dribling con cambios de dirección por delante, de faja, con giro invertido; 
- carreras de posta con los diferentes cambios de dirección; 
- carreras de posta esquivando conos (cambio de dirección); 
- cambios de dirección con finta previa (simple, con bicicleta, con doble bicicleta). 
 


