
DESLIZAMIENTO 
 

• Libremente. 
• Adelante y atrás 
• Sólo con ayuda de brazos 
• Sólo con ayuda de piernas 
• Con ayuda de los codos y las piernas a la vez 
• Sólo con la ayuda de las manos 
• Decúbito dorsal 
• Debajo de elementos o aparatos 
• Sin ayuda ni de brazos ni de piernas 
• Decúbito lateral 
• EEnn  zziiggzzaagg  aa  ttrraavvééss  ddee  llooss  ppeellddaaññooss  ddee  uunnaa  eessccaalleerraa 


