ACTIVIDADES O TEMA CENTRAL

Desplazamiento:

Sin materiales:
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Corriendo por todos lados, a la orden del profesor, agruparse de a 2, 3, 4,
Corriendo, a la orden del profesor, agruparse los que sean del mismo equipo

Se arrojan dos pelotas al aire y los dos que las agarran son "mancha
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pelota”. Estos deben ir quemando compafiieros. El que es quemado va

de la mano de la mancha, asi hasta que se formen dos cadenas.

Las dos cadenas formadas anteriormente constituirdn dos equipos.
Asi formaran una hilera sentados uno tras el otro. El primero debe
salir corriendo buscar el saco que estard en la mitad, volver a la
linea de partida e ir saltando hasta la mitad con el saco. Luego de
ello debe volver por dentro del tinel y golpear la mano del
compafiero, quien debe repetir lo mismo. El primero equipo en
terminar gana.

"Mi zapatilla”: Formar cuatro filas detrds de una linea. Los primeros
de cada fila saldrdn corriendo a buscar sus zapatillas que estdn en
el monton junto con las del resto de los chicos, luego volver a la fila
y tocarle la mano al compafiero para que salga corriendo y haga lo
mismo.

Con materiales:

» Con aros por todo el patio, correr y a la orden, meterse en los aros, de a
2,3,4

* Formar cuatro filas y ubicar pelotas en el otro extremo. Tendrd que ir
con desplazamiento lateral, tomar el elemento y volver corriendo.



