
ACTIVIDADES O TEMA CENTRAL 
 
Desplazamiento: 
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 Sin materiales: 

Caminar hacia el lado que se les indique sin chocarse con nadie 

Correr hasta la pared y volver hacia atrás 

Corremos por todo el patio mientras este la música, cuando la música se detiene 
todos se sientan y escuchan las indicaciones del profesor: 

o Corre para atrás si chocarse 
el juego de sacarle la cola al lobo, siendo en primera instancia el 

profesor quien lleva la cola. El que se la saque sigue con la cola y todos lo 
persiguen. 

Fabricamos con los globos “piojitos”, dibujándole cara y pelos a los 
globos. Los chicos deberán llegar al piojito mientras que el profesor los 
mueve por todos lados atados a un piolín 

Los chicos van corriendo por todos lados y cuando ven en el piso una figura 
marcada deben recorrerla (hacia atrás es otra variante para recorrer las figuras, o de 
costado, etc.) 
 
 Con materiales: 

Correr y al encontrarse con una soga, seguirla (zigzag y curvas deben ser amplias)

  Saltamos la soga que se mueve como una viborita sin tocarla 

Elevando la soga a mas o menos 10 centímetros del suelo hacemos que los chicos la 
salten de diferentes maneras (de costado, con un pie, con dos, etc.): “A ver quien salta mas 
alto”. 

 
 Con un compañero: 

Caminar junto a él y al indicarlo, sentarse frente a él, de espaldas, arrodillados, 
etc. 

Colocar las manos en sus hombros y manejar “el auto” por todos lados 
 
 


