
Desplazamientos 
Actividades: 
Caminar,  Correr, Galopar, Salticar 

Dos años: 

  

�        ¿Pueden caminar sin “chocar con algún nene? 

�        ¿Probamos caminar siguiendo el ritmo del pandero? Cada golpe es un 
paso. (el ritmo no debe ser demasiado lento y adaptarse a la velocidad 
natural de traslación de los niños) 

�        ¿Quién puede hacer lo que dice el pandero? 

• Nos detenemos cuando deje de sonar. 

• Caminemos haciendo mucho ruido, igual que el pandero. 

• Probemos caminar fuerte, o suave, según diga el pandero. (Esta consigna 
se utiliza cuando los niños hayan logrado la realización de las anteriores 
y con  una pausa adecuada entre cambios de intensidad). 

�        ¿Podemos dar saltitos en el lugar cuando lo dice el pandero y luego 
seguir caminando? 

�        ¿Caminamos en punta de pies? 

�        Prueben caminar con pasos muy largos, como “gigantes”. 

�        Y ahora, con pasos muy cortos como “hormigas”. 

�        Tratemos de caminar esquivando todos los obstáculos. 8Los 
obstáculos deben ser grandes y ubicados a suficiente distancia entre sí, 
de uno a dos metros.) 

�        Corramos libremente por todas partes. 

�        Escuchemos el pandero y corramos como él dice. Cuando pare nos 
acostamos o nos sentamos, según lo que yo les diga. 

�        Y ahora, damos saltitos en el lugar cuando el pandero se calla. 

�        Caminamos llevando la bolsita: 

•   En la mano. 

  Sobre el hombro. 
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