Combinaciones

O O a0 o o a O&a

Partiendo de un punto determinado, los nifios realizan:

Saltar un banco con apoyo de manos sobre el mismo.

Reptar por debajo de una soga.

Pasar en cuadrupedia sobre otro banco o el tablén.

Pasar una serie de aros saltando con apoyos alternados
Avanzar por debajo de una soga larga, tocdndola con la cadera.

Pasar por el centro de una cubierta.



