El Jardin de Infantes, la actividad fisica y el niiio.

Es una etapa de vital importancia para el nifo y debiendo tener sus
maestros una especial preparacion.

Constituye uno de los aspectos medulares de la metodologia
preescolar.

Sin embargo, en este periodo, no se le asigna la misma importancia a
un factor que entra en juego en el preciso momento que el niio
comienza su educacion:

" La inhibicion del movimiento"
Motivos:

« Observancia de horarios.

. Encierro en salones, no siempre adecuados.

« Inmovilidad forzosa frente a la mesita de trabajo.
. Limitaciones de sus desplazamientos.

. La mal entendida disciplina.

¢ Hasta donde es responsable el jardin de infantes de esta
situacion?

En el jardin se realizan actividades, tales como:

. Narraciéon

. Dramatizacion
« Pintura

. Mdusica

. Modelado

. Etc...

"El movimiento Corporal no puede ignorarse"
El nino puede:

. Garabatear en un papel.
« Tararear una melodia.
« Escuchar con sumo interés.



Pero también puede:

. Correr

. Saltar

« Trepar

« Empujar

« Deslizarse

. Transportar

« Hamacarse

. Hacer volteretas

éPor qué no se precede de igual forma que en los casos
anteriores?

"Esto es tan importante como aquello”

Es tradicional la referencia de la trilogia alma, mente y cuerpo, pero
con respecto a este ultimo, no se suele precisar con nitidez en qué
consiste la EDUCACION FISICA.

Es de gran importancia entonces que el educador en la clase de
educacion fisica:

. Comprenda

« Conozca

« Valore la verdadera importancia y necesidad de que el nifio
tenga oportunidades, estimulos y se alimente su exploracién del
espacio en relacion con su cuerpo.

En la planificacion diaria o semanal encontramos actividades
como:

« Libres

« Hora de juego

« Tarde recreativa

« Recreo

« Actividades de gimnasia ( entendiendo por gimnasia su concepto
actual y no como disciplina de la Gimnasia Deportiva.)

Esta forma de dar solucién a la actividad de educacion fisica es por
demas ineficaz.



Si la Educacion Fisica se organiza como actividad escolar se
promoverian los intereses que trae aparejado, se canalizarian las
inquietudes de los nifios, y se sentaria bases de una formacién
motora, apuntalando las formas basicas de movimiento, el desarrollo
de la habilidad motora, y iniciando un camino hacia la salud del nifio.
Para el cometido de estos propositos sera menester adaptarse a las
formas de trabajo que rigen la educacion fisica y estar convencidos de
su verdadera trascendencia como agente educativo.

Debemos respetar los contenidos pero fundamentalmente se debe
aprovechar al maximo toda la hora de clase.

Debemos recordar que uno de los objetivos de la Educacion Fisica es
afianzar las caracteristicas individuales que sean positivas,
aminorando aquellas que resten calidad al SER.

No se procura de ninguna manera unificar caracteres, ni
temperamentos, pero si dar alternativas de desarrollo en un ambito
educativo.

Objetivos particulares de la Educacion Fisica en el Jardin de
Infantes

Aspecto Fisico:

. Propender a un desarrollo armonioso de sus formas corporales

« Lograr que el nifio conozca su capacidad de movimiento, y en
consecuencia pueda corregir y superar deficiencias del mismo.

« Contrarrestar el brusco y forzoso sedentarismo a que se ve
sometido al ingresar a la escuela.

. Capacitarlo para que pueda desenvolverse con soltura,
comodidad, economia de esfuerzos.

. Pese atrabajar en grupos, lograr que cada nifio se diferencie de
los demas, en lo que respecta a formas de expresiony a la
calidad de movimiento.

. Prevenir malas posturas

Aspecto Psiquico:

. Estabilizar las reacciones emotivas, tan caracteristicas de esta
etapa y proporcionar seguridad en si mismo.
« Permitir la libre expresion de sentimientos de gozo y placer.



Aspecto social:

. Adaptar su conducta a las normas que rigen para todo el grupo:
integracion a la sociedad

Responsabilidad y Funcién del Jardin de Infantes con respecto a
la Educacion Fisica.

Ha de tener en cuenta el docente en el nivel inicial, que no se trata de
formar pequenos atletas de sus alumnos, sino que cada nifio
encuentre oportunidades, estimulos. intereses, motivaciones y
ensefanzas en la escuela para su inquietud motora.

Para ello no es menester disponer de edificios especiales,
instalaciones gimnasticas costosas; tampoco consiste en alterar el
resto de las clases escolares ni suprimir algunas para dar cabida a
ésta.

Menos aun se trata que el educador sea un gimnasta o un deportista
nato, sino que sepa ensefar a partir y por el movimiento.

Pero la escuela debe brindar "algo" en ese sentido, por tratarse del
medio educativo mas poderoso y apropiado.

Es comun escuchar las comparaciones de los atletas latinos con los
suecos o con los alemanes; las civilizaciones sajonas o noérdicas
tienen por lo mas natural e indiscutible que la educacion del
movimiento comienza desde que el nifio nace, de tal suerte que la
racionalizacion y organizacion de la educacion fisica incluye, sin
reparo alguno, la ensefianza preescolar

Es hora de reaccionar y poner a la obra; la contemplacion pasiva de lo
que puede n hacer "otros nifos" debe dar paso a un ferviente deseo
de querer lograr lo mismo con nuestro material humano. Capacidad,
vivacidad, facil captacion, picardia y velocidad son caracteristicas del
pequefio latino.

¢ No pueden ser utilizadas en su beneficio por este medio
educativo?

Medio Ambiente

La referencia al ambiente que rodee al nifio no se ha de hacer, claro
esta al ambiente fisico, pero existe una diferencia, hay factores mucho
mas sutiles y de mayor envergadura que un jardin perfectamente



dotado de todos los elementos imaginables para el desarrollo de las
clases de educacion fisica puede no tenerlo.

En el jardin de infantes debe procurarse que exista "ambiente para la
practica de actividades fisicas", lo que expresado en otros términos
equivale a lo siguiente:

. El nifo debe sentir que la escuela lo estimula en la practica de
su actividad favorita.

« Las autoridades y personal docente colaboran para ello.

« No se coartara su natural y espontaneo impulso de desarrollar su
capacidad motora.

. No habra "clases suspendidas" de educacion fisica sin motivo
aparente.

« Que sea habitual dentro de la organizacion escolar que en
determinados dias de la semana (y aun todos) se dé la actividad
en forma realmente recreativa y metodizada.

« Se creara en los nifios el habito de mudarse de ropa, por lo
menos de calzado, previamente a las clases.

« Ha de sentir y valorar los progresos alcanzados por si mismo.

. La tarea ha de ocupar todo el ano escolar, y no constituir un
premio o deberse a una circunstancia fortuita de sol o buen
tiempo.

La familia aceptara con beneplacito la practica racional de la
educacion fisica. Cuando la escuela tiene es este aspecto una
tradicion y mantiene una trayectoria, no hay reparos ni oposiciones,
motivadas en la mayoria de los casos por incomprension de los
objetivos perseguidos.

Debera disponerse de un minimo de elementos de los que sea posible
sacar el maximo de provecho, y el nino ha de poder utilizarlos sin ser
constantemente refrenado.

El placer derivado de su aprendizaje escolar se ha de proyectar al
ambiente familiar, despertando el deseo de una practica intensiva de
gimnasia y juegos.

El Educador frente a las Actividades Fisicas.

Hemos considerado ya los objetivos de estas actividades; cuando es
un educador especializado quien se responsabiliza de su cumplimiento
en forma metddica y racional, la maestra jardinera no debe, bajo



ningun concepto, perder la ocasion de presenciar y observar el
comportamiento de sus nifos.

Pareceria I6gico dejar en manos "mas expertas" |la tarea respectiva,
pero... destacaremos la importancia de trabajar en equipo.

. ¢Puede en esas condiciones, considerarse una educadora
integra, y el profesor especialista no aprovechar su participacion
en la clase?,

. ¢Podra informarse sobre todo aquello que pueda brindarle un
mejor conocimiento de la psicologia infantil adaptada a la
practica motora?

« ¢Serviran las actividades de educacion fisica como digno
complemento de la restante ensefianza?

« ¢Como conocera las reacciones de cada uno frente a planteos y
circunstancias diferentes a los del aula?

. ¢Se integrara la maestra al grupo infantil de la misma forma que
si trabajara activamente junto a ellos en gimnasia o juegos?

« ¢Conocera la maestra los riesgos o beneficios de la actividad
fisica, podra corregir errores de ejecucién cuando se encuentre
sola en clases de contenido motor ?.

Es por ello que existe la necesidad imperiosa que la maestra procure
aproximarse, sin prevenciones ni juicios prematuros, al mundo del
movimiento infantil, forma de expresion personal, como dijera
anteriormente, aun inexplorada y el profesor de Educacién Fisica se
involucre en las actividades cotidianas de los nifios.

Solamente sobre esta ultima base de conviccion personal, podra
adquirir con eficacia habilidad para el manejo de las clases y sacar
provecho de ellas, porque gradualmente disfrutaran con plenitud su
dictado; quienes la iran conduciendo a esta satisfacciéon seran los
mismos niAos que advertiran intuitivamente que ella "también le gusta
hacer gimnasia y jugar”, con referencia a la maestra y que el profesor
también los ve pintar disfrazarse y cantar.



