
Pases y recepción: 
 
- trenza de a cuatro; 
- cuatro hileras (formando un cuadrado), una sola pelota, paso y corro a la hilera donde pasé; el 

primer y el tercer pase son en diagonal y el segundo y cuarto pase son paralelos; ir agregando 
pelotas;competencia a ver qué grupo puede hacer mayor cantidad de pases en el mismo tiempo; 

 
- cuatro hileras (formando un cuadrado), una pelota, un chico en el medio del cuadrado 

imaginario, corro al lugar que paso; el primer pase se hará hacia el centro y luego se irán 
alternando (un pase a una esquina, un pase al medio) siempre corriendo al lugar que pasé; 
competencia a ver qué grupo puede hacer mayor cantidad de pases en el mismo tiempo: 

 


