
Equilibración: 
 
- postas llevando una bolsita sobre la cabeza, sobre el hombro; 
- quién puede mantener una pelota “muerta” sobre la frente? Sobre la nuca? Con el pie?; 
- pueden mantener el bastón sin que se les caiga con la palma de la mano? Con dos dedos? Con 

un dedo? Con el pie? Con la rodilla? Con la frente? Qué otra parte del cuerpo se les ocurre? 
 
 


