
ENTRADA EN CALOR: 
 
Objetivo general: que los niños realicen actividades donde pueden combinar 
los   diferentes contenidos. 
 
LA TRAMPA LOCA 
 
Espacio: se ubican los niños en  tercetos, 2 teniendo un aro, uno dentro. Cada grupo separado 
por todo el espacio; los niños quedan solos el perseguido y el perseguidor. 
 
Material: un aro cada tres 
 
Preparación y Consignas: un niño correrá al otro tratando de tocarlo. Cuando el perseguido 
grita “socorro” todos deberían salir de sus trampas y cambiar de lugar. En este momento, el 
perseguido puede tocar a cualquiera. 
 
Variantes: * se debe entrar y salir hacia abajo 
• se puede decir una cantidad determinada de socorro o que señale el docente 
• se cambian los roles permanentemente 
 
 
RÁPIDO QUE NOS QUITAN LA CASA 
 
Espacio: los aros distribuidos por los límites del espacio. Los chicos en ronda en el medio, y el 
docente dentro de ésta. 
 
Materiales: un aro menos que la cantidad de chicos 
 
Preparación y Consignas: vamos a jugar todos a la ronda, pero cuidado aplauda cada uno, 
tendrá que correr muy rápido para que no los atrape ¿ se animan? ¿ quién se queda sin casa? 
Los que quedan van al medio a ayudar. 
 
Variantes: *separar los aros para evitar que se choquen  
  *estar atentos para que la disputa por el aro, no sea pelea. 


