
ENTRADAS EN CALOR 
 
Las sombras traviesas 
 
Espacio: los niños se ubican detrás del docente para seguirlo con las manos en la cabeza 
 
Material: un sombrero y una varilla de mimbre o varita 
 
Preparación y Consignas: todos los niños se ubican a espaldas del docente para seguirlo en 
sus desplazamientos. Siempre tratando de no ser vistos. 
El docente busca los niños y no los encuentra, al darse vuelta bruscamente los encuentra y 
descubrirá al que se mueva o esté sin las manos en la cabeza. 
 
Variantes:  * el docente antes de darse vuelta se saca el sombrero 

• los tocados pueden ser sus ayudantes 
 
 
Las estatuas silenciosas 
 
Espacio: aros distribuidos por todo el espacio. Un niño dentro de cada aro. 
 
Materiales: un aro para cada niño. 
 
Preparación y Consignas: todos los niños estarán dentro de un aro. El profesor caminará por 
todo el espacio, pero como hace “mucho frío” por momentos se queda congelado y se 
endurece como una estatua. 
En este momento las estatuitas deberían cambiarse de lugar ¡pero con mucho cuidado! Porque 
si se escucha un ruido se descongela y lo vuelve atrapar. 
 
Variantes: *pueden cambiar de aros en cuadrupedia alta o baja. 
*Si el docente hace determinado movimiento deberán correr sin regresar a los aros. 


