
EFI 
CLASE CONSTRUCTIVISTA: 

 
 
Entrada en calor:  
 
(Música) 
 
Chicos de tanto caminar llegamos al bosque y está lleno de animalitos!!! 
¿Qué animales podemos encontrar en el bosque? 
Podemos correr como ellos?? Y trepar? Y deslizarnos como ellos? Como correrían 
si fueran monitos? 
 
(Pelotas de diario) 
 
Este bosque tiene muchos árboles!! Y de ellos se cayeron muchas manzanas! ¿Quién 
puede juntar la mayor cantidad posible? 
 
Actividad Jugada: 
 
(Para los contenidos emboque y desplazamiento) 
 
Me encontré con una monita que me dijo que tenía mucha hambre... ¿Qué tenemos 
nosotros para darle?  
¿Nos podemos acerar mucho? Tengan en cuenta que es una monita salvaje!!   (Los 
chicos trabajan el emboque desde lejos, y el desplazamiento porque el “mono”-aro- 
se mueve. 
 
Juego: 
 
(Construir “el indio” para trabajar el esquive y el desplazamiento) 
 
Chicos ahora que le dimos las manzanas, la mona se va a descansar! ¿Dónde les 
parece que se puede ir a descansar la mona en el bosque?  
“Árbol” (construimos el espacio donde tendrá lugar el objetivo del juego) 
 
Y mientras que el mono descansa, ¿Dónde se les ocurre a ustedes que podrían 
descansar? (cartulinas en blanco para que construyan el refugio del juego). Pero el 
bosque es peligroso quien nos hace compañía?  
 
Muy bien ahora que descansamos, el monito se despertó y tiene hambre de nuevo, 
antes le dimos manzanas pero ¿Qué comen los monos? 



(Árbol con bananas). 
 
Pero hay un problema! Me contaron que en éste bosque está prohibido darle de 
comer a los monos... y ¿saben quién hace cumplir la ley? 
 
(guardabosques = “mancha”) 
¿Se animan a llevarles las bananas al mono son que el guardián los atrape? 
Y ¿si el guardián está cerca? ¿Dónde nos podemos refugiar? (casitas) 
 
Contenido procedimental: Llevar las bananas del árbol al mono, esquivando y 
evadiendo al guardián, pudiéndose refugiar en los escondites. 
 
Contenido actitudinal: Los chicos comparten el refugio por grupos, entre todos 
intentar lograr un mismo objetivo. 
 
Contenido conceptual: Trabajar el esquive, desplazamiento.  
 
 
 
Vuelta a la calma: 
 
Ahora que se está haciendo de noche, yo estoy muy cansada... porque no saben lo 
que me pasó hoy a la mañana (ronda sentados) 
Hoy a las 8 de la mañana me despertó mi primita, yo me desperecé así.. ¿cómo se 
desperezan ustedes? Y me pidió que la ayudara a armar un rompecabezas y no 
pude.. ¿se animan a armarlo entre todos? 
 
 
 
Agustina Mazza TM 1RO 1RA 
 
 
  
 
  
 
 
 


