
 
 
 
 
 
 
 

NIÑOS DE 3 AÑOS 
� Se encuentran en un momento estable de sus vidas. 
� Pueden realizar casi todas las formas elementales de movimiento de manera 

relativamente segura y fluida. 
� Pueden reptar con movimientos alternos de brazos y piernas sin buena 

coordinación. 
� Se desplazan caminando, corriendo y saltando, se detienen y cambian de 

velocidad con fluidez, aunque algunas veces aparecen perturbaciones en el 
equilibrio. 

� Pueden lanzar y hacer rodar objetos de diferentes formas y saltar desde 
distintas alturas. 

� Arrojan objetos con dirección, lo cual combinan con caminar. Superan 
progresivamente la acción de recepción. 

� Al finalizar el 3° año se observan ciertos aumentos de en la fuerza, 
velocidad y volumen de los movimientos. 

� Pueden combinar la suspensión con los primeros balanceos. 
� Tienen dificultades para enlazar movimiento fluidos que son muy diferentes 

entre sí. 
� Su actividad se caracteriza por el derroche innecesario de engría y falta de 

coordinación. 
� Son capaces de identificar y comparar colores y formas. 
� Se reduce el egocentrismo. Son capaces de jugar en grupo, esperan su 

turno y comparten juguetes. 
� Comienza el ¿por qué?. 
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