
IMPULSAR LA PELOTA CON LOS PIES 

 Cuatro, Cinco y Seis años 

  

�        ¿Quién puede caminar empujando suavemente la pelota con los pies? 

�        ¿Tratamos de llevarla sin chocar con alguno? 

�        Un grupo se sienta,  ¿pueden los demás llevar la pelota sin chocar ni 
tocar a los que están sentados? 

�        ¿Quién lleva su pelota hasta la línea y regresa sin que se le escape? 

�        Ahora es más difícil: debemos ir y volver esquivando los obstáculos. 

�        ¿Quién puede llevarla hasta la línea y desde allí patearla con fuerza 
para que regrese? Luego hay que correrla y alcanzarla 

�        ¿Pueden patear la pelota contra la pared? 

�        ¿Alguien puede atajarla con las manos cuando rebota? 

�        ¿Y quién es capaz de pararla con los pies solamente? 

  

Con un compañero 

  

�        Pasamos la pelota al compañero con el pie. 

�        La pasamos con el pies y el compañero la detiene con las manos. 

�        ¿Pueden jugar con los pies solamente, pasándola y deteniéndola? 

�        ¿Quién puede pasar la pelota por entre las piernas del compañero y 
luego correr a detenerla del otro lado? 

�        ¿Pueden caminar y pasarse la pelota? 

�        ¿Alguna pareja lo puede hacer corriendo despacio. 

  

Hacer puntería 

  

�        ¿Quién acierta al blanco pateando la pelota desde la línea ¿ (se 
dibujan  blancos grandes en la pared y a ras del suelo) 

�        ¿Alguien la puede hacer pasar por debajo del blanco (o soga muy larga 
y muy baja)? 



�        ¿Quién es capaz de acertar en la sección del cajón? (se colocan en 
posición vertical las distintas partes del cajón.) 

�        ¿Quién le hace un gol al maestro? 


