
Noción de Tiempo 

�        Mientras caminan, ¿Pueden seguir el ritmo que marco? (Ritmo 
simple; con gran marcación de pulso, uniforme y de mediana 
velocidad.) 

�        Nos desplazamos por todas partes, pero a cada señal mía nos 
detenemos y esperamos la nueva señal (sentido de la pausa, del 
silencio motriz). 

�        ¿Corremos muy lento? Ahora, ¡muy rápido! (cambio de intensidad). 

�        Vamos a sentarnos en una ronda, ¿marcamos todos juntos este 
ritmo con las manos? ¡Y si lo hacemos golpeando el suelo? Ahora , 
sobre las piernas. 

  
 


