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Guia 1l

a)

b)

LLET]

Leer el Articulo “El Jardin de Infantes, la Actividad Fisica y el Nifio™ lo encontrara
en el sitio web: www.sportsalut.com.ar en la seleccidon Articulos, dentro de ésta, la
seccion Educacion Fisica Infantil y por dltimo en la seccion de Articulos varios.
Leer capitulo 1 Etapas Evolutivas en la Nifiez. Caracteristicas del proceso de
crecimiento y desarrollo corporal. Material sugerido Libro “Juguemos en el Jardin”
de la Ed, Stadium y el Libro de Educacion Fisica, Planificacién Anual y Diaria,
Propuestas para 5 afios de la Ed. Hola Chicos.

Buscar definicién de Educacion Fisica, Nivel Inicial y preescolar.

Investigar sobre movimiento reflejo, reflejos mas importantes.

Que entiende por habilidad motora ,que factores la componen (material de apoyo
libro “Un Jardin en Movimiento”, Editorial Puerto Creativo)

Considerar que en la biblioteca hay material de apoyo de otros docentes de la

casa. Para esta y el resto de las guias.

Guia 2

a) Investigar que hacer las primeras semanas de clases en cada edad.

b) Investigar sobre Jardin Maternal y proponga propuestas para la franja de 0-2 afios,
gue se entiende como estimulacién temprana.

¢) Imprimir un plan de clase diario (Encontrara el material en la pagina Sportsalut en
taller de practicas inicial.)

d) ¢ Qué es un diagnostico?

e) ¢ Cudles son las competencias personales y profesionales de un profesor de
educacion fisica en el nivel inicial? Arme una propuesta.

f) Buscar material no convencional para las clases de Ed. Fisica.

e) Investigar y leer, el gran paso del hogar a la escuela (material de apoyo libro Un
Jardin en Movimiento, Editorial Puerto Creativo)

Guia 3

a)

b)

Investigue sobre “Disefio curricular para el nivel Inicial”. Incorporar a su carpeta lo
referente a Ed. Fisica.

¢cCuantas partes o fases tiene una clase de educacion fisica ?Material de
referencia, Propuesta para 5 afios, Ed. Hola Chicos.



f)
9)

h)

Guia 4

b)
c)

Guia b

a)

Proponga propuestas de canciones que favorezcan la interaccion para cada edad
Buscar la definicion de cada forma elemental. Ejemplo: el desplazamiento es aquel
movimiento que se realiza en una secuencia motriz continua, exclusivamente
sobre las piernas, el contenido se discrimina en: caminar, correr, galopar y
salpicar.

Buscar y escribir actividades (no mas de dos) para cada edad de trabajo para las
formas elementales. De 2-5 afios. En la pagina www.sportsalut.com.ar tiene
material de apoyo.

Debe tener a la fecha e Glosario al dia con los términos usados en su lectura.

UD. Tendra a eleccion un tema para investigar ,debe pasar su propuesta a la
catedra

Leer e investigar El Significado de la Educacién Fisica Infantil (material de apoyo
libro Un Jardin en Movimiento, Editorial Puerto Creativo)

Leer el Articulos “ Los nifios y la crisis del 2003" (pagina www.sportsalut.com.ar)
Incorporar a su carpeta “Qué hacer” a cada edad durante las 3 primeras de clases.
Investigue sobre “ Las Capacidades Motrices”, ¢ como se clasifican?. Describa
cada una de las Condicionales y Coordinativas. Material Referencial, Propuesta
para 5 afios, Ed, Hola Chicos.

¢,Cuales de las formas elementales es mas importante para cada edad? Incorpore
actividades.

Debe tener no menos de 5 propuestas para fase inicial. Franja de 0- 5 afios.

Leer el Articulo “La natacién y el juego ~

Que formas existen para clasificar la habilidad motora.

Que propone para un grupo que manifiesta mucha violencia.

Investigue sobre actividades perceptivo motrices y escriba propuestas para cada
caso.

Observar dos clases, de dos edades diferentes( 3 — 5 afios), busque la Guia de
Observacion de Clase y aspectos a considerar( la encontrara en el sitio
www.sportsalut.com.ar , dentro de ésta en la seccion Articulos, dentro de ésta en
la seccion en Educacién Fisica Inicial, dentro de ésta en Lic. Oscar Incarbone y
por ultimo en la seccién de Practica Inicial). Para poder ubicar la escuela se sugier
recurrir a su escuela de origen o algun profesor conocido. Se recomienda solo
observar la clase, y luego de ella anotar los aspectos salientes para ser
analizados. EN NINGUN CASO CONCURRIR A ESCUELA MUNICIPAL. Si pese a
esto no logra ubicar escuela plantear la dificultad a la catedra.

En todos los casos debe solicitar una autorizacion al Lic. Jorge Bird, regencia TM.
¢, Qué formas existen para planificar? Ref. Material: Libro Planificacion Anual y
Diaria, Propuestas para 5 afios, Ed. Hola Chicos.

Investigue sobre Formas de Intervencién pedagdgica a utilizar en todas las clases.
Detalle en su carpeta, no menos de 4 propuestas para la fase final (edad de 3-5
afos) y la importancia que tiene como herramienta de trabajo.

Busque no menos de dos definiciones de Juego y factores restructurales (Puede
tomar como referencia Juguemos en el Jardin Ed.Estudium)




f) Que propone para un grupo muy pasivo y para uno hiperactivo
g) Armar una ficha médica para los nifios a nivel escolar que se pueda utilizar en una
salida.

Guia 6

a) Buscar definicién de los contenidos trepa, suspension, balanceo, deslizamiento,
empuje, traccion, transporte, equilibracion y escribir (no menos de dos)
actividades para cada edad. Cuidado del cuerpo y el de los demas y los
referentes al desarrollo sensoperceptivo e intelectivo cognoscitivo.

b) Leer capitulo 2 Jugar un Placer y una Necesidad, Libro Un Jardin en Movimiento

c) Leer capitulo 3 El Juego, Libro Juguemos en el Jardin, Editorial Stadium.

d) ¢Qué aspectos didacticos se deben tener en cuenta con el Juego? Material Ref.
libro Juguemos en el Jardin.

e) Debe buscar e incorporar a su carpeta, no menos de cinco, juegos para cada
edad.

f) Como construye un juego con sus alumnos.

g) Lea el capitulo 3 Juego Motor, Libro Actividades Recreativas para el Receso
Escolar, Editorial Stadium.

Guia 7

a) Complete la carpeta, a esta altura de la cursada debe tener propuestas de
trabajo para cada edad para las 4 fases de la clase.

b) Dar ejemplos practicos de las Capacidades Motrices (4 Capacidades
Condicionales y 7 Capacidades Coordinativas), ajustando la propuesta a una
situacién de clase de Educacion Fisica, puede tomar como referencia el
diagnéstico que observé. Este material debe estar en su carpeta y sera
pedido para realizar actividades durante las clases.

c) Detalle en su carpeta, no menos de 3, canciones que involucre al movimiento
para cada edad,

d) Investigue sobre la Educacion Sensorial, Esquema Corporal, y las Nociones,
espacio, tiempo y objeto.

e) Incorpore en su carpeta no menos de 4 propuestas para actividades
especiales (Dia de la primavera, del estudiante, de la familia, etc.)

f) En funcién de lo conversado el primer dia de clase, Ud. deberia estar
realizando su TP, una vez definido el marco tedrico a investigar, recuerde que
debe armar una conclusién y una propuesta dentro del marco escolar. La
fecha de entrega del mismo sera 20 dias antes de su examen escrito formal.
Lea las sugerencias para la realizacibon de su TP en la pagina
www.sportsalut.com.ar en la seccion de Articulos, dentro de esta en la
seccién de Educacion Fisica infantil y por ultimo en la seccion de articulos
varios.

g) Debe tener su Glosario y carpeta al dia.

Guia 8



Guia 9

a) Debe preparar una clase Magistral armando Ud. El diagnostico para cada
edad trabajada (Total 4 clases completas).

b) Investigue sobre el tema “Proyectos Escolares” y Fiesta de Juegos. Material
Ref. “Juguemos en el Jardin”, de la Ed. Stadium.

¢) Realice un Resumen de lo investigado con respecto al “Juego”.

d) Leer en la pagina Leer el Articulo “Uno de cada diez nifios es obeso”, lo
encorara en www.sportsalut.com.ar en la seccién Articulos, dentro de éste en
Educacion Fisica.

e) Escribir propuestas para cada edad, para un dia de lluvia.

f) Debe traer un material no convencional construido por usted que se pueda
usar en una clase.

g) Lea del libro Actividades Recreativas Editorial Stadium el capitulo 8 y adaptar
los juegos al jardin.

Investigue sobre psicomotricidad, sociomotricidad, clases integrada (Preescolar —
1 grado).

b) Escribir que piensa Usted acerca de la Educacién Fisica en la escuela.

¢) Incorpore en su carpeta, una metodologia conducida y otra constructivita para la
evolucion de los apoyos y los rolidos, acorde a cada edad.

d) Leer en la pagina Leer el Articulo “Discursos perversos acerca de la Infancia y de
la Adolescencia”, lo encorard en www.sportsalut.com.ar en la seccién Articulos,
dentro de éste en Educacion Fisica.

e) Debe tener el Glosario completo.

f) Seleccionar juegos del capitulo 4 del Libro Juegos para Contar o Cuentos para
Jugar, Editorial Stadium.

g) Investigue sobre posturas incorrectas en la clase, prevencion y situaciones de
riesgo en la clase.

Guia 10

a) Lea el capitulo 1 del Libro Actividades con Padres en el Jardin de Infantes,
Editorial Stadium.

b) Prepare una clase completa para cada edad con material no convencional,
utilizando la planilla formal del Instituto.

c) Debe tener herramientas para la organizacién de una clase

d) Arme una red Conceptual de las guias anteriores, Ud, debe realizar un listado
de los conceptos principales y ver como se relacionan entre si.

e) Leer el articulo “Para tener en cuenta” de la pagina www.sportsalut.com.ar
gue se encuentra en la secciéon de Articulos, a su vez en la seccién
Educacion Fisica Infantil y por ultimo en Articulos varios.

f) Armar un analisis foda de cémo se ve hoy para dar clases y una lista de
competencias de un profesor de educacion fisica.

g) Agrupe propuestas de actividades para cada edad en:

-Actividades motrices con acento en el conocimiento del propio cuerpo.

- Actividades motrices con acento en el dominio del medio fisico

- Actividades motrices con acento en la interaccion con los demas.




