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Resumen

El proposito central del estudio, estuvo orientado hacia el establecimiento de un
perfil antropométrico y de aptitud fisica del nifio escolar sordo. El mismo se enmarco
en una investigacion de campo, de tipo descriptivo y de caracter explorativo. Los
sujetos objeto de estudio lo conformaron 49 nifios de ambos sexos, en edades
comprendidas entre 10 y 12 afios de una poblacion de 198 alumnos de dos
instituciones educativas de Educacién Especial que atienden nifios con deficiencias
auditivas del Municipio Iribarren del Estado Lara-Venezuela. El instrumento que se
utilizé para la recoleccién de la informacion, fue el propuesto por Alexander (1995)
en el proyecto juventud. Siendo éste un método estandarizado que se recomienda
para evaluar la aptitud fisica y las medidas antropométricas de nifios escolares
venezolanos. Los resultados indican, que los nifios escolares sordos en su aptitud
fisica y caracteristicas antropométricas son similares a los nifios normales,
marcando una discreta diferencia en la flexibilidad y capacidad aerdbica de ambos
sexos, en cuanto a los datos antropométricos hay reflejos de caracteristicas
heterogéneas. La importancia de este estudio, radica en aportar datos de interés a
los profesores de Educacién Fisica que laboran con nifios sordos mejorando asi el
proceso de ensefianza - aprendizaje de esta area de la modalidad de la Educacion
Especial.

Palabras clave: Perfil antropométrico. Aptitud fisica. Educacion especial.
Deficiencia auditiva.



El Problema

Desde unas décadas atras, el sistema educativo venezolano dentro de su plan de
estudios, concibe los contenidos de la Educacion Fisica como un medio ideal para
lograr un aprendizaje y un desarrollo motor acorde con la integralidad del escolar,
consolidando asi tanto las habilidades como las coordinaciones corporales basicas
del género humano.

En este sentido, Metheny (1968), opina que "el movimiento como una funcién
dindmica del hombre es el area de interés principal que le otorga a la Educacion
Fisica su Unica identidad como disciplina académica”.

Partiendo de lo enunciado anteriormente, la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU) sugiere sobre el enfoque conceptual de la Educacion Fisica lo siguiente: a)
las fases del desarrollo motor enmarcados en movimientos rudimentarios, patrones
fundamentales de movimientos, destrezas generales y destrezas especificas, b) las
dimensiones del movimiento representado por la estabilidad, locomocion y
manipulacion, y c) los tipos de experiencias de movimientos enfocados en la
exploracién, el descubrimiento, la combinacion, seleccién y rendimiento (Gallahua,
Temer y Luedke, 1972).

Igualmente, es importante sefalar que los diferentes movimientos, habilidades,
destrezas y actividades que realiza el nifio en edad escolar estan determinados por
los cambios que ocurren en su tamafio, proporcion del cuerpo, madurez biolégica y
caracteristicas individuales, todas éstas generalmente regidas por los propios
principios que acompafan el proceso de crecimiento y desarrollo de cada sujeto. Sin
embargo, la edad cronoldgica, por si sola, no brinda informacion sobre el alcance de
las variaciones reales e individuales del organismo. Segun lo planteado por Leon
(1995), el desarrollo biolégico del nifio no siempre coincide con su edad cronoldgica,
esto trae como consecuencia el sobreestimar las aptitudes fisicas del escolar cuyo
desarrollo bioldgico pueda ser acelerado o normal.

En este sentido, todos aquellos profesionales que trabajan cotidianamente con la
poblacién infantil y mas aun con nifios que presentan necesidades educativas
especiales, deben tener presente que cada infante tiene el privilegio y el derecho de
desarrollarse hasta los limites de su capacidad, por ello, es relevante conocer a
profundidad los procesos basicos que rigen el crecimiento y el desarrollo del
organismo humanao.

Por estas razones, todas las instituciones formadoras del recurso humano en el
area de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, buscan establecer una
atencion adecuada para garantizar la formacion integral del escolar en general y en
particular con el escolar sordo. De alli, la necesidad de realizar estudios donde se
tomen en consideracion tanto la aptitud fisica asi como las caracteristicas
antropomeétricas del sujeto, estableciendo de esta manera normas que orienten el
trabajo pedagdgico del docente de esta area de la educaciéon venezolana.

Sin embargo, la edad cronoldgica, por si sola, no brinda informacion sobre el
alcance de las variaciones reales e individuales del organismo. Segun lo planteado
por Ledn (1995), establece que el desarrollo biolégico del nifio no siempre coincide



con su edad cronoldgica, corriendo el riesgo de sobreestimar las aptitudes fisicas de
un nifio cuyo desarrollo biolégico pueda ser acelerado normal o lento.

Por otra parte, para Granata (2001) educar en la diversidad supone un reto para
las instituciones educativas formadoras del talento humano en el area de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion en cuanto a dar cabida en el proceso
docente a alumnos con diferentes aptitudes, ritmos de trabajo, estilo cognoscitivos y
de aprendizaje, motivaciones, etnias, heterogeneidad y valores culturales entre
otros.

Dentro de esta diversidad de poblacién, se encuentran los nifios con deficiencias
Auditiva "Sordos", los cuales asisten a instituciones escolares que cubren la primera
y segunda etapa de Educacion Basica, estos nifios reciben clase de aula con
programas segun sus limitacion, sin embargo la clase de Educacion Fisica se rige
por programas iguales a los de los oyentes, o0 sea que de una u otra forma no estan
diferenciados.

Asi mismo, es importante sefialar que a pesar que la deficiencia de esta poblacion
es sonora y que fisicamente tienen un desarrollo similar a los nifios de su misma
edad, encontramos que la mayoria de sus posibilidades de comunicacion y
comprension de los aprendizajes se reducen a la mirada y la observacion, lo cual
hace que la informacion llegue de forma irregular y dificulte asi su desarrollo fisico.
Por consiguiente, se considera de utilidad la aplicacion de estudios que se refieran al
analisis de las variaciones proporcionales del cuerpo como los son las medidas
antropomeétricas y las aptitudes fisicas, las cuales pueden servir de base para la
orientacion del proceso pedagogico en las clases de Educacion Fisica tomando en
cuenta las diferencias, necesidades y potencialidades de este escolar con
necesidades educativas especiales.

Segun lo expuesto anteriormente, cabe preguntarse ¢Se han tomado medidas
educativas que permitan adecuar los programas de Educacién Fisica para los nifios
con deficiencias auditivas? ¢Existe un perfil antropométrico establecido que sirva
como base para orientar el aprendizaje pedagogico en nifios sordos? ¢ El docente de
Educacién Fisica esta capacitado para atender las particularidades del nifio con
deficiencia auditiva? ¢Se han establecidos normas o patrones de referencia de la
aptitud fisica del escolar sordo que sirva como parametro al docente de Educacion
Fisica? ¢Los programas de Educacion Fisica estan orientados para satisfacer las
diferencias y necesidades de los nifios escolares con deficiencias auditivas?

Atendiendo lo expuesto anteriormente, se hace referencia del informe Warmock
(1987), el cual constituye un apoyo fundamental de este estudio ya que el mismo
establece, que el nivel de desarrollo y aprendizaje de cada persona en un momento
dado no depende de su capacidad y naturaleza, sino, de las experiencias de
aprendizajes que se les proveen, en atencion a las dificultades de captacién y
desarrollo que presentan por los mismos.

Objetivos de la Investigacion

General



Determinar el perfil antropométrico y aptitud fisica del nifio escolar sordo en edad
comprendida entre 10 y 12 afios en instituciones educativas del Municipio Iribarren
del Estado Lara.

Especificos

e Aplicar las pruebas de aptitud fisica y composicion corporal APTFIS del
proyecto juventud.

o Determinar la composicion corporal y la aptitud fisica del nifio escolar sordo
en edad comprendida entre 10 y 12 afios.

e Analizar la composicién corporal y la aptitud fisica del nifio escolar sordo.

Método
Naturaleza del Estudio

La investigacion esta enmarcada en un estudio de campo y segun los objetivos
propuestos es de tipo descriptivo, ya que trata de determinar las caracteristicas de
una poblacion. Igualmente es de caracter exploratorio no experimental,
entendiéndose como tal aquella donde el investigador obtiene datos, resume la
informacion de manera cuidadosa y luego analiza los resultados a fin de extraer
generalizaciones significativas.

Poblacién

Para este estudio la poblacion estuvo conformada por 49 alumnos en edad
escolar de 10 a 12 afios perteneciente a la primera y segunda etapa de Educacion
Basica y con deficiencia auditiva, adscritos a la Unidades Educativas Especiales
Bolivarianas "Maria Meléndez de Garcia" y de "Audicion y Lenguaje” del Municipio
Iribarren del Estado Lara.

De igual manera, segun el objetivo de la investigacion la seleccion de los
participantes se hizo de manera intencional siendo importante mencionar que en las
edades antes referidas, no presenta cambios muy marcados en el desarrollo
biolégico del nifio, permitiendo obtener informacion confiable en cuanto a las
mediciones y recoleccién de datos sobre la aptitud fisica y medidas antropométricas
de estos escolares.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Las técnicas y recoleccion de datos son las diferentes formas o maneras de
obtener la informacién requerida. Para el caso de este estudio, se utilizo las pruebas
de aptitud fisica, seleccionadas del programa APTFIS y aplicadas en la elaboracion
de las normas nacionales del Proyecto Juventud (1995). Las mismas fueron



presentadas como pruebas estandarizadas en Venezuela por el profesor Pedro
Alexander.

Los datos obtenidos de esta investigacion fueron recogidos en una planilla de
registro disefiada para este estudio, y luego fueron agrupados en tablas segun cada
prueba o test aplicado para facilitar el proceso de los datos.

Es importante sefalar, que para la técnica de mediciones antropométrica en
estudios que solo incluyen un sujeto o una muestra relativamente pequefia, es
pertinente seguir las condiciones establecidas por Pollock (1985), citado por
Sanchez y Rodriguez (1987), que establece hacer un minimo de dos tomas en cada
sitio de la medicion, si la diferencia es mayor del 5%, debe hacerse una tercera.
Finalmente promediar los dos valores mas representativos del punto anatomico
estudiado.

Se debe resaltar, que la prueba de lanzamiento de pelota no fue incluida dentro
de las mediciones realizadas en el Proyecto Juventud, sin embargo para finalidad de
esta investigacion, se tomo como referencia el estudio aplicado en Morén y Urama
(Proyecto Pequiven) que si aplicé dicha prueba.

Instrumentos de Recoleccidén

Para las mediciones antropométricas y test de aptitud fisica se utilizaron los
siguientes instrumentos:

« Hoja de registro: La misma fue disefiada para recopilar informacién general
de los nifios objetos de estudio, registrar las medidas obtenidas en cada una
de las pruebas y test aplicados en el estudio (antropométricas y de aptitud
fisica).

o Balanza: Con amplitud de 0 a 120 Kg. para medir peso corporal.

e Tallimetro: Incorporado a la balanza, tipo consultorio con una amplitud de 0
cm. a 2 mts, para medir la estatura.

o Calibrador: se utilizo el calibrador tipo Slim Guide, cuyas apreciaciones van
de 1/10 mm a 1,0 mm. El mismo se utiliz6 para realizar la medida de
paniculos.

e Flexdmetro: Se utilizd6 para medir la amplitud de movimiento de la
articulacion coxofemoral y capacidad de elongacién de los musculos de la
region posterior del muslo. Mide 32 cm. desde el piso al tope de la escala de
la medicion.

« Crondmetro: Es un aparato de regulacion del tiempo, reflejado en segundos,
milésimas, centésimas o minutos. Se utilizd en el test de abdominales, 30
mts, 1000 mts.

« Cinta métrica: sirve para realizar mediciones en centimetros o metros. Fue
utilizada para la prueba de salto vertical, horizontal y lanzamiento de pelota.

« Programa de Computacién Excel: Con los resultados de las mediciones
antropometricas, se hizo necesario la aplicacion de este programa
computarizado para la valoracion de la composicion corporal de cada sujeto
de estudio.



Resultados

La presentacion de los datos se hace por sexo y segun la medida o prueba
aplicada. El mismo tuvo como finalidad, describir los resultados atendiendo a los
objetivos propuestos para determinar las caracteristicas estudiadas del perfil
antropométrico y la aptitud fisica del nifio escolar sordo. Cabe agregar que en las
mismas se establecen datos a través del Software STATISTIC version 6,0

Cuadre 1. Distrbucidn de Frecuencia de la edad de los nifies estudiados

EDAD Fs F%
10 10 20,4058 16
11 15 36,73469
12 21 42,85714

Total 49 100 %

Fuente: Salcedo (200E)

Grafice 1. Edad de los nifios estudiado:
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Grafico 1. Edad de los afios estudiados

En el cuadro 5, grafico 1. Se observa que la poblacion en estudio esta conformada
en un 43% por nifios de 12 afios, un 37% de 11 afios y un 20% son nifios de 10
afos, esto significa que la mayor poblacion se concentra en los 12 y 11 afos.j



Cuadro 2. Distribucion de frecuencia dal sexo de bos nifos estudiados

Sexo Fs F%
Masculine: 25 51,02041
Femenine: 24 42 97059

49 100%

Fuente: Salceds (2006]

Grafico 2 Sexo de los nifios estudiados
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Grafico2. Sexo de los nifios estudiados

En el cuadro 2, grafico 2. Se observa que la poblacion en estudio esta conformada
en un 49% femenino y un 51% masculino, lo que significa que la poblacion esta
porcentualmente casi igual.

Cuadro 3. Medidas desaiptivas de la talla del grupo estudiado

Talla N | Media Mediana | Minimo |Maxzimo | Desv.E. cv¥

49 |1,476531 |1 480000 |1,370000 |1.620000 0066694 | 254%

Fuente: Salceda (2008)

En el cuadro 3, se observa una talla minima de 1.47 mts. y una maxima de 1.62
mts, el conjunto de datos es homogéneo con muy baja dispersion con respecto a la
media la cual es de 1.476531 mts.
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Grafico 3. Talla de los nifios representada par sexo

El grafico 3, ilustra como la poblacibn masculina es de mayor talla que
femenina. Sin diferencias extremas.

Cuadro 4. Medidas descriptivas del pese del grupo estudiade

Peso

(Kg) M | Media Mediana Minimo Maximo |Deswv.E. Cw

49 |42,50020 |42,50000 (30,60000 S5,50000 |6,553502 | 19+38 %

Fuente: Salceda (2006)
Ot cosficiente de watacidn

En el cuadro 4, se observa un peso minimo de 30.6 Kg. y uno maximo de 55,5 el
conjunto de datos es homogéneo con moderada dispersién con respecto al peso
promedio de 42.59020 Kg.



Grafico 4 Pesa de los nifos discrimacdo par sexo
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Graficod. Peso de los nifios discriminados por sera

El grafico 4 ilustra como la poblacion masculina es de mayor peso que la
femenina. Sin diferencias extremas.

Cuadro 3. Medidas descriptivas de la rmedia del tiernpo en seq que tardan los nifios en recorrer 30 mits

30mt Cv

. Estim. Estim. - . .
(Seg) |N | Media parametro | parametro Mediana | Minimo | Maximo | Desy.E.

GLOBAL |49 5466531 56132  5,936029  5,300000 4,490000 6,420000 |0,502492 9.19%
Fuente: Salceds (2006]
En el cuadro N° 5, se observa un tiempo minimo en recorrer 30 mts de 4.49 seg y

uno maximo de 6.42 seg el conjunto de datos es homogéneo con baja dispersion
con respecto al tiempo promedio el cual es de 5.466531 seg.
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Grafico 5. Segundos consumidos recortienda 30 mts, discriminado por zexo
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Grafico 3. Sequndos consurnidos recortiendo 30 mts., discriminad o por sexo

En el grafico 5 se observa que no existe diferencia significativa de acuerdo al sexo
en cuanto al rendimiento de los nifios en esta prueba, esta diferencia se detalla en
los cuadros 10 y 11 siguientes.

Cuadro B. Medidas descriptivas del tiernpo en seg, que tardan las nifias en recorrer 30 mis

30mts. Cv

(Seg) N | Media | E°C- Est.

Param Param Mediana | Minimo | Maximo | Desy.E.

FEM |24 5500417 5,321087 |5,679747 | 5,450000 |4,490000 |6,220000 |0,512602 |9.31%

Fuente: Salcedo (200E)

En el cuadro 6, se observa un tiempo minimo en recorrer 30 mts por el grupo
femenino de 4.49 sg y uno maximo de 6.32 sg el conjunto de datos es homogéneo
con baja dispersion con respecto al tiempo promedio femenino de convencionales en
recorrer los 30 mts, el cual es de 5.500417 seg.

Cuadro 7. Medidas descriptivas del tisrmpo en seq que tardan los nifios en recotrer 20 mits

30mts. . Est. Est. _ . . Cv
(Seq) N | Media Param | Param Mediana | Minimo Mazimo Desv.E.

[n]
Mage 25 5,434000|5,263503 5,605407 5, 180000 4, 780000 (6,420000 0,500932 9.21%

Fuente: Salceda (200

En el cuadro 7, se observa un tiempo minimo en recorrer 30 mts por el grupo
masculino de 4.78 seg y uno maximo de 6.42 seg el conjunto de datos es
homogéneo con baja dispersion con respecto al tiempo promedio masculino en
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recorrer los 30 mts, el cual es de 5.434000 seg. Las pruebas estandarizadas de 30
mts en nifios convencionales de 10.5 a 11.4 afios tienen un promedio de 5.5 - 5.82
1/100 sg, comparado con el parametro estimado del grupo de nifios con limitacion
auditiva, se observa diferencia poco significativa en el rendimiento.

Cuadro 8. Medidas descriptivas de la Aexibilidad en cm. del total de loz nifios estudiados

Flexibi-
i 1]
::I:I:,g] d:ltus Media p';f;‘m pgf:m Mediana | Minimo Maximo Desy. E v

GLOBAL | 49 2257735 20,78209 2497302 21,00000 |5,000000 533,00000 8, 74353 |50 o0,

Fuente: Salcada (2006]

En el cuadro 8. Se observa un nimero minimo en flexibilidad de 8 cms por el
grupo en general y uno maximo de 55 cms, el conjunto de datos es heterogéneo lo
gue nos indica alta dispersién de los datos con respecto a la flexibilidad promedio, el
rendimiento esta mejor representado por una mediana de 21 cms de flexibilidad,
esto nos indica que el 50% de los nifios en esta prueba tienen una flexibilidad por
debajo de 21 cms y el otro 50% por encima de 21 cms.

Grafico & Flexibilidad de los grupos femening v masculino
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GraficoB. Flexibilidad de los grupos Fernening y masculing

En el gréfico 6 se observa que la flexibilidad es mayor en el sexo femenino. Estas
diferencias se detallan en los cuadros siguientes 12 y 13.

Cuadro 9. Medidas descriptivas de |a Aexibilidad en cis. que logran realizar las nifias

Flexibi-
lidad . Est. Est. . . .
(cms) N | Media Param Param Mediana | Minimo | Maximo | Desv.E. Cy

FEM 24 2270833 1961262 |25,80405 |21,00000 |13,00000 55,00000 S,848572 38.96%

Fuente: Salcada (2006]
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En el cuadro 9, se observa un nimero minimo en flexibilidad de 13 cm. por el
grupo femenino y uno maximo de 55 cm., el conjunto de datos es heterogéneo lo
gue nos indica alta dispersién de los datos con respecto a la flexibilidad promedio, el
rendimiento esta mejor representado por una mediana de 21 cm. de flexibilidad, esto
nos indica que el 50% de las nifias en esta prueba tienen una flexibilidad por debajo
de 21 cm. y el otro 50% por encima de 21 cm. El promedio estandarizado en nifias
de edad entre 9.5y 12.4 es 35.5 cm., lo que infiere que existe un nivel moderado de
diferencia con respecto a esta poblacion.

Cuadro 10. Medidas descriptivas de la Rexibilidad en cros, que logran realizar los warones

Flexibi-

lidad. . ; . . .. .. C
ica N | Media Est Est Mediana Minimo Mazimo Deswv.E. v
{cms) param | param

MASC |25 23,04000 [20,020432 [26,05957 |21,00000 |2,000000 42,00000 |8,82458 40,03 %

Fuente: Salcede (2008]

En el cuadro 10, se observa un numero minimo en flexibilidad de 8 cm. por el
grupo masculino y uno maximo de 42 cm., el conjunto de datos es heterogéneo lo
gue nos indica alta dispersion de los datos con respecto a la flexibilidad promedio
masculina, el rendimiento esta mejor representado por una mediana de 21 cm. de
flexibilidad, esto nos indica que el 50% de los varones en esta prueba tienen una
flexibilidad por debajo de 21 cm. y el otro 50% por encima de 21 cm. Las pruebas
estandarizadas de flexibilidad en nifios convencionales de 10.5 a 11.4 afios tienen
un promedio de 28.5-30 cm., comparado con el pardmetro estimado del grupo de
nifios con limitacion auditiva, se observa diferencia significativa en el rendimiento.

Cuadro 11, Medidas descriptivas del salto horizontal en mts, el tatal de los nifios estudiadas

S5.Horiz Est Est

(mts) N | Media Mediana | Minimo |Maximo | Desv.E. Cv
param | param

GLOBAL 49 |1,895531 |1,840555 |1,952506 | 1,900000 |1,400000 |2,410000 |(0,233618 |12.31%
Fuente! Salceda (200E)

En el cuadro 11, se observa un salto horizontal minimo en de 1.40 mts por el
grupo en general y uno maximo de 2.41 mts, el conjunto de datos es homogéneo
con baja dispersion de los datos con respecto al desplazamiento horizontal
promedio, el cual es de 1,896531 mts.
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Grafico 11 Prueba de Salto Horizontal por sexo
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Grafico 7. Prueba de salto horzontal por sexo

En el grafico 7 se aprecia que en esta prueba el mayor rendimiento es logrado por
el sexo masculino, los detalles se muestran en los cuadros siguientes 15y 16.

Cuadro 12, Medidas descriptivas de la prueba de salto hotizontal del sexo Fernening

S.Horiz . .
{mts) [N | Media ;z:lan:u'. IE;::':“ Mediana | Minimo |MAximo | Desv.E Cv

FEM |24 1,851250 |1,784351 1,919149 |1,820000 |1,540000 |2,250000 0,191227 |10.32%

Fuente: Salcedo (200E)

En el cuadro 12, se observa un salto horizontal minimo de 1.54 mts realizado por
el grupo femenino y uno méaximo de 2.25 mts, el conjunto de datos es homogéneo
con baja dispersion de los datos con respecto al desplazamiento horizontal promedio
femenino, el cual es de 1,851250 mts

Cuadro 13. Medidas descriptivas de la prueba de zalto horizontal del zexe masculing

S.Horiz ) )
{mts) ‘N | Media ;Z::_grr'n IEZ:'EI“;_I Mediana Minimo Maximo Desv.E. | Cv

MASC |25 1,940000 |1,849409 2,030591 |1,980000 |1,400000 2,410000 0,264743 15.64%

Fuente: Salcada (2006]
En el cuadro 13, se observa un salto horizontal minimo en de 1.40 mts realizado
por el grupo masculino y uno maximo de 2.41 mts, el conjunto de datos es

homogéneo con baja dispersion de los datos con respecto al desplazamiento
horizontal promedio masculino el cual es de 1.94000 mts.
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Cuadro 14. Medidas descriptivas de la prueba de lanzamiento de pelota del grupo glabal

L.Pelota

(mt) |N | Media Estim. | Estim. Mediana Minimo |[Maximo | Desv.E. Cv
param | param

GLOBAL 49 34,15286 |31,98625 |235,31946 | 34,28000 |17,91000 |52,90000 |9,042473 |26.47 %

Fuente: Salcedo (200E)

En el cuadro 14, se observa un rendimiento minimo en lanzamiento de pelota de
17.91 mts por el grupo en general y uno maximo de 52.900mts, el conjunto de datos
es heterogéneo con alta dispersién de los datos con respecto al lanzamiento de
pelota promedio, el rendimiento esta mejor representado por la mediana de 34.28

mts, es decir el 50% de los nifios lanza pelotas por debajo de los 34.28 mts y el resto
por encima de ese valor.

Grafico 14, Prueba de lanzamiento de pelota dizcrimnado por 2exo
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GraficoB. Prueba de lanzamiento de pelata discriminado por sexo

En el grafico 8 se observa que en esta prueba el rendimiento entre varones y
hembras fue muy similar, sin embargo fue mayor el del masculino. Los cuadros
siguientes 17 y 18 detallan las diferencias.

Cuadre 15. Medidas descriptivas de la proeba de lanzamiento de pelota del grupe Fernening

L.Pelota Estim Estim
(mt} [N | Media pEII'EII'I'.I pEII’EIIT-I Mediana | Minimo |MAaximo | Desv.E. Cv

FEM |24 |33,82167 |30,51441 [37,12892 |33,63300 |17,91000 |52,90000 |9,453543 |27.95%

Fuente: Salcedo (200E)

En el cuadro 15, se observa un minimo de 17.91 mts en lanzamiento de pelota por
el grupo femenino y uno maximo de 52.9 mts, el conjunto de datos es heterogéneo
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con alta dispersion de los datos con respecto al lanzamiento de pelota promedio
femenino, el cual es de 33.82 mts. La mediana de 33.63500 es mas adecuada para
representar el valor central de los datos y nos indica que el 50% lanzo la pelota por
encima de ese valor y el resto por debajo del mismo.

Cuadro 16. Madidas descriptivas de |a prueba de lanzamiento de pelota del grupo masculing

L.Pelota Est Est c
{mt) |n | Media Pa:a.m Pafa.m Mediana | Minimo Maximo | Desv.E. v

MASC |25 |34,47080 |31,45514 |37,48646 | 34,22000 |12,95000 50,70000 |2,212166 (23.27

Fuente: Salcedo (200E)

En el cuadro 16, se observa un lanzamiento de pelota minimo de 18.95 mts por el
grupo masculino y uno maximo de 50.70mts, el conjunto de datos es homogéneo
con alta dispersion de los datos con respecto al promedio masculino de lanzamiento
de pelota el cual es de 34.47 mts.

Cuadro 17. Medidas descriptivas de la prueba de resistencia en 1000 rats del grupo global

Resist

{min) . Est. Est. . . . Cv
1000mt N Media Param | Param Mediana Minimo |Mazximo Desw.E.

GLOBAL 49 |4,933673 4,820287 5,147060 |5,100000 |3,520000 §,240000 |0,68190 [13.67 %

Fuente! Salceda (Z008]

En el cuadro 17, se observa un resistencia minima en 1000 mts de 3.52 min por el
grupo en general y uno maximo de 6.24 min, el conjunto de datos es homogéneo
con baja dispersion de los datos con respecto a la resistencia promedio de 4.983673
min.
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Grafica 17 Prueha de resistencia en min para recorrer 1000 mis, por sexo
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GraficoD. Prueba de resistencia en min, para racorer 1000 mts,, por sexo

En el grafico 9 se observa que la resistencia masculina en esta prueba es un poco
mayor que la femenina pero no muy significativa esa diferencia. Los detalles se
muestran en los cuadros siguientes 18 y 19.

Cuadro 18. Medidas descriptivas de la proaba de resistencia en 1000 rats del grupo Fernenine

Resist

min i i Cv
( ) N | Media Estim. | Estim. Mediana | Minimo |Mazimo Desw.E.
1000mt param | param

FETv1 24 5135417 4,910739 |5,360044 |5,130000 [4,050000 &,240000 |0,642082 12.05%
Fuente: Salcada (20081

En el cuadro 18, se observa una resistencia minima en 1000 mts de 4.05 min por
el grupo femenino y uno maximo de 6.24 min, el conjunto de datos es homogéneo
con baja dispersion de los datos con respecto a la resistencia promedio femenina de
5.135417 min.

Cuadro 19. Medidas descriptivas de la prueba de resistencia en 1000 rats del grupo masculing

Resist

. . . Cv
min

( ) N | Media Estim. | Estim. Mediana |Minimo Maximo Desw.E.

1000mt param | param

MASC |25 4,822000 4,598536 |5,077464 |4,930000 (3,520000 |5,120000 0,699227 14.40%

Fuente: Salcedo (2008]
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En el cuadro 19, se observa una resistencia minima masculina en 1000 mts de
3.52 min y uno maximo de 6.18 min, el conjunto de datos es homogéneo con muy
baja dispersién de los datos con respecto a la resistencia promedio masculina de
4.83800 min. Las pruebas estandarizadas de resistencia en 1000 mts en nifios
convencionales de 10.5 a 11.4 afos tienen un promedio de 5.31 -5.86 seg,
comparado con el parametro estimado del grupo de nifios con limitacion auditiva, se
observa diferencia medianamente significativa en el rendimiento

Cuadro 20, Medidas descriptivas de la proeba de abdominales en 20 seq. grupo global

Abdom
(20seg) . Est. Est. . . ‘s Cv
rep/seg N | Media param | Param Mediana | Minimo Maximo | Desv.E.

GLOBAL 49 |13,57143 |12,89727 |14,24559 |13,00000 |7,000000 |20,00000 |2,813657 |20.73%

Fuenta: Salcada (200E)

En el cuadro 20, se observa un nimero minimo de abdominales en 20 seg de 7
rep/sg por el grupo en general y un maximo de 20 rep/sg, el conjunto de datos es
homogéneo con baja dispersidén de los datos con respecto a la cantidad promedio de
abdominales logrados, esta es de 13.57 rep/sg.

Grafico 20 Prueba de abdominales en 20 =g, por sexo
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Grafico 10, Pruzba de abdominales en 20 sequndos, por sexo

En el gréfico 10 se observa que el rendimiento en la prueba de abdominales en
los varones es mayor que el de las hembras pero de manera poco significativa como
se puede observar en los cuadros siguientes 24 y 25.
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Cuadro 21. Medidas descriptivas de la prueba de abdominales en 20 seq. grupe Fernening

Abdom

{20seg) . Est Est . . ..
rep/ seg. N | Media Param | Param Mediana | Minimo |Maximo Desv.E Cv

FEM |24 |13,29167 |12,40735 | 14,17598 |13,50000 |7,000000 |18,00000 (2,527745 |19.01%

Fuente: Salcada (20081

En el cuadro 21, se observa un numero minimo de abdominales en 20 seg de 7
rep/sg por el grupo femenino y un maximo de 18 rep/sg, el conjunto de datos es
homogéneo con baja dispersién de los datos con respecto a la cantidad promedio de
abdominales logrados, esta es de 13.29167 rep/sg.

Cuadro 22, Medidas descriptivas de la prueba de abdorninales en 20 seq. grupa masculing

Abdom
(20seq) . Est. Est. . . .. Cv
rep/seq N | Media Param | Param Mediana | Minimo Maximo | Desv.E.

MASC |25 |13,84000 |12,78220 |14,29720 13,00000 2,000000 20,00000 |3,0913865 224.533%

Fuente: Salceda (2006)

En el cuadro 22, se observa un numero minimo de abdominales en 20 seg de 8
rep/sg por el grupo masculino y un méximo de 20 rep/sg, el conjunto de datos es
homogéneo con baja dispersién de los datos con respecto a la cantidad promedio de
abdominales logrados, esta es de 13.84 rep/sg. Las pruebas estandarizadas de
Abdominales en nifios convencionales de 10.5 a 11.4 afios tienen un promedio de
12-13 rep/seg, comparado con el parametro estimado del grupo de nifios con
limitacion auditiva, se observa diferencia significativa en el rendimiento, siendo
mayor en el caso de los nifios con limitacion auditiva.

Segunda Parte. Resultados
La segunda parte del estudio se vincula con el objetivo correspondiente a medidas
antropométricas. Para ello se realizaron las pruebas de composicion corporal para

determinar las caracteristicas antropométricas del nifio con limitaciones auditivas de
10 a 12 afios.
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Cuadrs 23, Madidaz antropornétticas del total de nifios

N Media Med Mim Max Std.Dev. ¥
TRICEPS 49 |8,67551 8.00 4500000 1750000  [3,373952  [39.89%
SUBESCAPULAR 49 6,65163 6.00 3,500000 1400000 (2417788  36.18%
SUPRAILIACO 49 |6,43673 5.90 3,000000 1600000  [3,061686  4741%
ABDOMINAL 49 |7,09992 650 1,500000 19,00000  |4,207064 | 5369%
MUSLO 49 12,1408  |1150/5,200000 (2360000  5,084317  |[42.08%
PANTORRILLA 49 |9,15918 890 4,000000 1700000  |4,064726  44.26%
%GRASA 49 1501666 14157619000 (2635750  4,885147  |3255%

Fuente: Salcada (2006]

En el cuadro 23, se observa en relacién con las medidas de los pliegues que los
resultados o datos son heterogéneos, con alta dispersion de los mismos con
respecto a la media, entonces la mediana es el valor central que mejor representa
esta poblacion, indicando que el porcentaje de grasa del 50% de los sujetos es
menor a 15,016665% vy el resto es mayor al mismo namero, lo que significa que la
composicion corporal de los sujetos de estudio tiene diferencias significativas,
presentando un % de grasa alojado en mayor cantidad en los muslos y pantorrillas.

Cuadro 24, Peso de la graza localizada en el grupo

N Media |[Median [Min Max Std.Dev. <Y

PESD GRASA 42 |6,500212 |6, 105720 [0,619920 | 14,62841 [3,075795 (47.31%

Fuente: Salceda (200F)

En el cuadro 24 se observa que los datos son heterogéneos, con alta dispersion
de los mismos con respecto a la media, entonces la mediana es el valor central que
mejor representa esta poblacion, indicando que el peso de grasa del 50% de los
sujetos es menor a 6.105720 Kg. y el resto es mayor al mismo namero.

Cuadro 25. Peso rmagro de los nifies estudiades

M Media Median Min Max Std.Dey. v

PESO- 18.16%
MAGRD 49 | 35,3330 353,83918 3,380020 47,23105 &, 422507

Fuente: Salcedo (200E)

En el cuadro anterior, se observa como peso magro promedio 35.35530 Kg. Los
datos son homogéneos en este resultado.
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Cuadro 26. Pezo minimo

N Media Median Min Max Std.Dey.

PESO MIN 49 |41,27398  41,39734 4,323768 5624455 |7,485530

Fuente: Salceda (200F)

En el cuadro 26, se observa un peso minimo promedio sin grasa de 41,37398 Kg.

Cuadro 27. Peso mdxiro establecida

M Media Median Min Max Std.Dey.
PESO MAXIMOD |49 | 32,82000 | 52023428 | 5,772721 | 73,32058 | 9,724653

Fuente: Salceda (200F)
En el cuadro 27, se observa un peso maximo promedio sin grasa de 52,82600.

Cuadro 28, Peso a ganar del grupa

M Media Median | Min Max Std.Devy.

PESO A GANAR |49 | 0,759079 0,00 000 286923 | 0,%49260
Fuente: Salceda (200F)
En el cuadro 28, se observa que hay tendencia baja para ganar peso.

Cuadro 29, Peso a perder del grupa

PESO A PERDER N Media Median Min Max Std.Dey.
49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,

Fuenta: Salcado (200E)

En el cuadro anterior, se observa que la poblacion no amerita perder peso, o sea
gue el nivel de peso es aceptable
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Cuadro 30. Medidas descriptivas de todas las wariables estudiadas en el grupe Fernening

Femenino M Media Median Min Max Std.Dev.
EDAD 24 | 11,25000 11,00000 10,00000 1Z,00000 073721
TaLLA 24 1,46625 1,48500 1,37000 1,61000 0,06500
FESO 24 | 40,46453 22,87300 4,20000 S5,00000 10,54550
TRICEPS 24 | B,47500 F,45000 4,50000 15,00000 246476
SUBESCAPULAR 24 | 6,43750 5,75000 32,90000 11,90000 244413
SUPRAILTACO 24 | 6£,15833 5,00000 32,00000 13,00000 3,14586
ABRDOMIMAL 24 | B,05417 5,75000 4,00000 19,00000 4,93635
rLISLO 24 | 11,80417 10,10000 5,20000 23,60000 567263
PAMTORRILLA 24 | B,69167 F,50000 4,00000 17,00000 4,37114
Y GRASS 24 | 1547167 14,11950 10,49000 24,52000 4,75874
FESOGRASA 24 | 6,49232 5,37979 061992 12,87300 3,26434
FESOMAGRD 24 | 33,97227 24,13026 3,58008 4725105 a8,13518
FESOMIN 24 | 40,72016 40,677 32 4,32377 S6,24455 Q76738
FESOMAXIMD 24 | 53,78094 a3,24360 2, 77272 F3,33058 12,92087
FPESOAGAMAR 24 1,11391 1,09564 0,00000 2,86952 1,02440
FESOAPER.DER. 24 | 0,00000 0,aaa00 0,00000 0,00000 0,a0000

Fuente: Salcado (200E)

En el cuadro 30, segun los resultados obtenidos, el investigador puede inferir que
las caracteristicas antropométricas de las niflas tiene tendencia a una
homogeneidad en cuanto a las caracteristicas generales, pero con un acento bajo en
la dispersion con peso a ganar de 1,11391 Kg.
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Cuadro 1. Medidas descriptivas de todas las varables estudiadas en el grupe masculing

rasculino M Media redian rin Max Std.Dev.
EDAD 23| 11,20000 | 11,00000 | 10,00000 | 12,00000 0,81630
TaLLA 23| 1,48640 1,49000 1,33000 1,62000 006312
FPESD 25 | 43,19080 | 43,80000 | 31,60000 | 55,50000 5,96653
TRICEPS 25| 8,B6800 2,30000 5,00000 17,50000 3,34424
SUBESCAPULAR 25| 942600 G,30000 3,50000 F0,00000 12,84721
SUPRAILTACO 25 | 6,70400 6,00000 3,00000 16,00000 2,99326
ABDOMIMAL 25| 7,594000 7,30000 1,50000 15,00000 32,60335
MLISLO 25| 12,39200 | 1240000 | &6,00000 23,00000 4,57035
PANMTORRILLA 23| 9,60800 10,00000 | 4,00000 17,00000 3,76064
HHGRASA 25 | 14,57986 | 14,23000 | 7,61500 | 26,35750 5,06756
FESOGRASA 25| 6,50779 6,34316 2,56252 14,62841 2,93110
FESOMAGROD 25| 36,68301 | 36,69565 | 28,86850 | 44,65246 2,91466
FESOMIMN 25 | 42,00164 | 42,17891 | 33,06815 | 50,74144 4,46336
FESOMAXIMD 25| 51,909Z25 | 52,26630 | 41,18076 | 61,80443 S,44967
FPESOAGAMNAR 25| 0,41545 0,00000 0,00000 2,47536 0,74145
FESOAPERDEFR. 25| 0,00000 0,00000 0,00000 0,00000 0,a0000

Fuente: Salcedo (200E)

En este cuadro se puede observar la homogeneidad de las caracteristicas
generales estudiadas. El investigador infiere un nivel de significancia en cuanto al
peso a ganar de 0,41845.

Conclusiones

o Analizando el resultado obtenido, se mostr6 una tendencia normal del
peso y talla de los nifios en relacion a las edades cronolégicas de cada
uno.

« Igualmente el nivel de porcentaje de grasa estuvo reflejada hacia una
media de 15,47% en nifias y 6,51% en nifios lo que representa un
porcentaje nivel moderado con respecto al modelo de % de grasa,
indicado por Behnke, (1974) donde establece el 3% de grasa esencial
para hembras y el 12% para mujeres.

« Con respecto al peso magro, representado por todos los tejidos, menos
la grasa. El mismo reflejo una tendencia de la media en las nifias de
33,97% y una de 36,68 en los nifios lo que demuestra que la tendencia
de peso es nivel bajo con tendencia minimas.

« El indice de masa corporal es un indicador que se usa con frecuencia
como indicador de obesidad, por su relacion relativa con la variable de
grosor de paniculos y porcentajes de grasa. Como indicador de peso
proporcional, permite establecer la cantidad de Kg/m? 6ptimo de los
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individuos El analisis de los resultados de la media estuvo marcada
entre 18,81 en niflas y 19,50 en nifios, lo que representa una
proporcionalidad de rango moderado con tendencia a peso bajo, segun
los parametros establecidos de 17,5 Kg/m? y 25 Kg/m? como valores
de analisis de contenido graso.

En cuanto al analisis de resultado de la aptitud fisica se puede decir
qgue la mayoria de los sujetos de estudio reflejaron en sus capacidades
tendencias normales segun su edad y sexo, con diferencias discretas
en la flexibilidad y los 1000 mts, por lo cual se puede relacionar
posiblemente con la escasa actividad fisica que estos nifios por sus
limitaciones tanto a nivel social como en las clases de educacion fisica
realizan. Por lo cual se debe establecer una estimacion aproximada de
las actividades fisicas saludables, que debe realizar estos escolares en
su vida diaria, con indicadores faciles de ejecutar. Esto se logra a
través de la bateria de test aplicada en este estudio y recomendada
para este tipo de poblacion Asi, llevado a la practica en el ambito
escolar podemos identificar a niflos con necesidades educativas
especiales dentro del area de educacién fisica y a su vez valorar
alumnos(as) con sintomas de enfermedad o otra patologia que
requieran de una orientacién diferente para lograr los objetivos y su
desarrollo integral.

Es importante no extrapolar los resultados o pardmetros de baterias
clasicas de aptitud fisica sino orientarlas hacia el ambito escolar
buscando la promocién de la salud, considerando las caracteristicas
individuales de cada nifio.

Recomendaciones

En el &mbito escolar se recomienda buscar un modelo de pruebas o
test fisico que sea de facil aplicacion. Es por ello, que en este estudio
se busco reflejar las caracteristicas de la aptitud fisica y composicion
corporal de los nifios escolares sordos entre 10 y 12 afios, para que
estos datos sirvan de referencia en las clases de Educacion Fisica, lo
cual permite dar inicio a la adecuacién de los programas aplicados a
esta poblacion de nifios sordos. Asi mismo, lograr satisfacer sus
necesidades educativas especiales y aprovechar sus potencialidades,
tomando en cuenta sus limitaciones.

De igual manera, se sugiere la aplicacion de estas pruebas y test al
inicio de cada afio escolar, ya que permiten obtener una base de
partida para el aprendizaje de cualquier destreza motriz.

También es importante sefalar que segun los resultados obtenidos en
esta investigacion se reflejé poca flexibilidad y moderada capacidad
aerdbica, por lo que se recomiendan actividades fisicas basadas en el
desarrollo de estas capacidades, ya que las mismas son base para el
desarrollo integral del nifio y sirven para lograr la coordinacion de
habilidades y destrezas en forma armoniosa.

Por ultimo, se recomienda otros estudios que permitan establecer
patrones de referencia regionales y nacionales para esta poblacion
diferenciada y con limitaciones auditivas, ya que en el pais no existen
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