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Titulo

“La aptitud fisica y variables antropométricas factores que influyen en el desempefio
escolar”

Subtitulo

“Aptitud fisica y variables antropométricas como indicadores de salud y su relacién con
el desempenfio escolar en nifios y nifias del nivel primaria en Cd. Victoria Tamaulipas”



Objetivos

1. Documentar la relacion que tiene el nivel de aptitud fisica y variables antropométricas
(Peso, talla e Indice de Masa Corporal) en los escolares de nivel primaria con el
desempefo escolar.

2. Aportar estadisticas descriptivas por edad y sexo en relacién a talla, peso, indice de
Masa Corporal (IMC) y capacidades fisicas.

3. Determinar la prevalencia que tiene la obesidad y sobre peso en los escolares y la
relacion que esta guarda con el desempeno escolar.

4. Describir la distribucion del IMC y su asociacion con el desempefio escolar.

Preguntas de
Investigacion

¢, Cual es la relacion que existe entre el nivel de aptitud fisica y el desempefio escolar,
en los nifios y nifas de nivel primaria ?

¢ Qué diferencias hay entre nifias y nifios segun su edad en cuanto a su talla, peso, IMC
y capacidades fisicas?

¢, Cual es la prevalencia que tiene la obesidad y sobre peso en los escolares en el
Municipio de Victoria Tamaulipas y la relacion que tiene con el desempefio escolar?

¢, Cual es la distribucion del IMC y su asociacion con el desempefio escolar?

Hipotesis

El nivel de aptitud fisica asi como las variables antropométricas de los nifios y nifias
escolares de nivel primaria, estaran directamente relacionados con el desempefio
escolar.



Justificacion

Actualmente la inactividad fisica, es uno de los factores principales de riesgo para la
salud en América, pues es en gran parte responsable del rapido incremento de las
enfermedades no transmisibles (ENT), como la obesidad y la diabetes entre otras.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estas enfermedades representan un
60% de las muertes a nivel global, cifra que ascendera a 73% para el afio 2020.

En México la prevalencia nacional combinada de
sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afnos, fue
alrededor de 18.6%, para ambos sexos segun la
Encuesta Nacional de Nutricion en 1999
(ENN1999), en donde para nifias fue del 20.2% y
17% en nifios (ver figura 6.9 ENANUT2006).

Mientras que en el 2006 en la Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion (ENSANUT2006, pp. 94) muestra
una prevalencia nacional combinada de sobrepeso
y obesidad en nifios de 5 a 11 afos, de alrededor
de 26%, para ambos sexos, teniendo un 26.8% en
ninas y 25.9% en nifos.

Los resultados
senalan la

Comparativo de la prevalencia nacional de sobrepeso y
obesidad en peblacién de 5 a |1 afios de edad de la
ENMN 1999 v ENSANUT 2006, por sexo, de acuerdo con
los criterios propuestos por el International Obesity Task
Force (IOTF). México

Comparacién de la prevalencia de sobrepeso y obesidad
entre 1999 v 2006 en mujeres de |2 a 19 afios de edad
de acuerdo con los criterios propuestos por el IOTR
México
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urgencia de aplicar medidas conducentes a la
prevencién de la obesidad en los escolares.
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Actualmente la educacion fisica es considerada
como asignatura del Plan de Estudios para la
Educacién Basica, representa una disciplina
pedagdgica que contribuye al desarrollo armédnico
del individuo, mediante la practica sistematica de la
actividad fisica (Programa de Educaciéon Fisica,
1994), tomando en cuenta lo anterior considero que
conociendo la influencia que tiene la practica de la
educacion fisica en el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas de los escolares de nivel
primaria seria un indicador de salud.

El cual seria de utilidad para realizar cambios en la dosificacién y planeacion de la
educacion fisica escolar y de esta forma se tendria un beneficio directo en relaciéon con

su salud.



La Organizacion Mundial de la Salud la defini6 la salud como “un estado completo de
bienestar fisico, mental y social, que no consiste Unicamente en la ausencia de

enfermedad” (OMS, 1948).

Aunado a la definicion anterior los niveles en que se encuentran las capacidades fisicas
(Coordinativas y condicionales) son un indicador del estado de salud en el individuo.

Es interesante conocer si este problema de actualidad que es la obesidad y el sobre
peso tienen relacion con el desemperfio escolar de nin@s de nivel primaria, pues como
ya revisamos es latente el crecimiento de este padecimiento producto principalmente
del incremento en el tiempo de realizar actividades fisicas sedentarias (ver TV,
videojuegos, Internet, etc.) asi como de una ingesta desmedida e inadecuada.

Obesity Prevalence (%)

0-2 »2-3 >3-4 »4-5 >3
Television Yiewing, houra'day

FIGURE 1. Television viewing and the Hioelihood of
belng obese. Baged on a nabonal representalive sample of
46 pirls and boys aged 10-15 wears. Modiled [pom
Cicatmaker el al. | 1%6),

El Dr. Oded Bar — Or (2003), manifiesta que
algunos estudios demuestran que la reduccion de
la actividad fisica en algunos casos es
principalmente debido al aumento del tiempo frente
a la pantalla (TV, Internet, juegos de computadora,
video).

El nivel de aptitud fisica en los nii@s, es otra
variable importante a considerar para compararla
con el desempeno escolar, ya que a demas de ser
factores que estan influyendo en el estado de salud
de los escolares muy probablemente tengan que
ver con el resultado de su desempeno escolar.



Factibilidad

Se considera que el proyecto es viable, ya que actualmente las instituciones
relacionadas con el tema; Secretaria de Educacion en Tamaulipas y la Secretaria de
Salud, se encuentran interesadas en documentar la problematica en relacion con los
indices de obesidad en edad escolar y junto con el nivel de aptitud fisica, saber si son
factores que inciden en el desempefo escolar. Por lo anterior se requiere de
informacién confiable para la toma de decisiones y la estructuracion estrategias
efectivas.

En este proyecto se buscaria la participaria la Secretaria de Educacion de Tamaulipas,
la Secretaria de Salud y la Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias, Educacion
y Humanidades, los cuales mediante un convenio institucional darian formalidad a los
compromisos ha realizar.

No se descarta la posibilidad de algunas asociaciones de profesionales puedan
integrarse al desarrollo del proyecto.

Deficiencias en el Consecuencias de la
conocimiento del problema Investigacion

1. Son escasos los datos relacionados con la aptitud fisica y el desempefio escolar en el
municipio de Victoria, por lo cual se pretende proporcionar informacién valiosa a las
personas que laboran como educadores en el nivel primaria del estado de Tamaulipas.

2. A las autoridades educativas y de salud, principalmente a nivel municipal y estatal,
les sera de suma utilidad contar con informacién actualizada de la situacion en la que se
encuentran fisicamente los escolares y de esta forma poder tomar decisiones mas
significativas.

3. La informacioén recolectada permitira a las Secretarias de Educacion y de Salud en el
Estado elaborar de manera conjunta programas que favorezcan a incrementar y
mantener la salud a los escolares y como consecuencia mejorar el desempefio escolar
de los nii@s de nivel primaria.



Metodologia

Para este trabajo se evaluaran nifios y nifias escolares de nivel primaria de 1° a 6°
grado durante el ciclo escolar 2007-2008 en Cd. Victoria Tamaulipas. Para lo anterior se
solicitara la autorizacion a la Secretaria de Educaciéon en Tamaulipas para realizar el
estudio en las escuelas Himno Nacional Mexicano turno matutino y Juan B. Tijerina
turno vespertino, pertenecientes al sector escolar N° 10 y zona escolar N° 82. Teniendo
un universo de 36,170 escolares (SET, Depto. de Primaria, Ciclo Escolar 06-07) y una
muestra integrada por 503 nifas y 513 nifios dando un total de 1019 niAn@s.

Los escolares seran sometidos a pruebas de valoracion de aptitud fisica evaluando:
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. Las técnicas y procedimientos seran
tomados del Test Europeo de Aptitud Fisica, Eurofit, instrumento oficial de evaluacién
de las capacidades en la Unidn Europea.

Para la evaluacion de las variables antropométricas se mediran la talla y el peso, y se
calculara el indice de Masa Corporal (indice de Quetelet) que se deduce de la division
entre el peso en kilogramos y la talla en metros al cuadrado, como se observa en la
siguiente ecuacion: IMC = Peso kg / talla m?.

En la determinacion del desempeno escolar se tomara del informe del promedio de
calificaciones obtenido por el docente de los grupos participantes. Estos resultados se
agruparan en dos categorias:

1) promedio <7 para determinar — “bajo promedio”.
2) promedio =8 para determinar — “alto promedio”.

Las evaluaciones tanto para la determinacion del nivel de aptitud fisica y el desempefio
escolar, se realizaran durante seis ocasiones en el ciclo escolar 2007-2008,
coincidiendo con las evaluaciones que se realizan bimestralmente en la educacién
primaria:

Inicial

1" Bimestre

2° Bimestre

3° Bimestre

4° Bimestre

5° Bimestre

Primer semana de
septiembre

Ultimo dia habil de
octubre

Ultimo dia habil de
diciembre

Ultimo dia habil de
febrero

Ultimo dia habil de
abril

Ultimo dia habil de
junio




A continuacion planteo en forma esquematica la relacion entre la educacién y la salud
en el contexto donde se realizara la investigacion.
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(1) Desempeifio escolar estara integrado por las evaluaciones realizadas por el docente de grupo.
(2) Para la evaluacion de las variables antropométricas se tomaran en cuenta el peso, la talla y el IMC.
(3) El nivel de aptitud fisica sera evaluado mediante la aplicacién del Test europeo de aptitud fisica (EUROFIT).

El andlisis estadistico de los datos incluira la obtencion de medias (X), desviaciones
estandar (DS) y porcentaje de las variables: Fuerza, Velocidad, Resistencia,
Flexibilidad, Equilibrio, Peso, Talla, Indice de Masa Corporal y Desempefo Escolar.



Se realizaran los siguientes cuadros con los resultados obtenidos:

Cuadro 1

Distribucion de las caracteristicas antropométricas de los sujetos integrantes del grupo
de estudio por ciclo (n=1019).

Ciclos Peso Talla .M. C.
1-2 3-4 5-6 (kg) (cm) Quetelet

Primero
Segundo
Tercero
X
SD
Intervalo

Cuadro 2

Distribucion de las caracteristicas antropomeétricas de los sujetos integrantes del grupo
de estudio por grado escolar y sexo (n=1019).

Grado Peso (kg) Talla (cm) . M. C.
M H XSDMH X SDM H X SD

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto

Cuadro 3

Resultados de la evaluacion de las capacidades fisicas de los sujetos integrantes del
grupo de estudio por ciclo (n=1019).

Ciclo Velocidad Fuerza Resistencia Flexibilidad Equilibrio
1-2 3-4 5-6 (seg) (cm) (niveles) (cm) (seg)
Primero
Segundo
Tercero

X

SD
Intervalo
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Cuadro 4

Resultados del desempefio escolar de los sujetos integrantes del grupo de estudio por
ciclo (n=1019).

Ciclo Desempefio Escolar
M H X SD

1°" Ciclo

Calificacion =8
Calificacion =7

2° Ciclo

Calificacion 28
Calificacion =7

3% Ciclo

Calificacion =8
Calificacion <7

Cuadro 5
Resultados del desempefio escolar por escuela durante el ciclo escolar 2007 — 2008,

distribuidos por ciclo, bimestre y sexo (n=1019).

1er 2°r 3er 4°r Sor
Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre Bimestre
M H M H M H M H M H M H

Himno Nacional Mexicano Inicial

1°" Ciclo
desempeno escolar
Calificaciéon =8
Calificacion <7

2° Ciclo
desempeio escolar
Calificacion =8
Calificacion <7

3% Ciclo
desempeio escolar
Calificacién =8
Calificaciéon <7

Totales:
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