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"La educacion y la salud son inseparables y juntas constituyen la base de un mundo mejor, los esfuerzos
para mejorar el rendimiento escolar que ignoran el estado de la salud de los nifios, estdn tan
equivocados como las encaminadas a mejorar la salud que desconoce la educacion”.

e Palabras claves:
Escuelas Saludables - Paradigmas sobre Actividad Fisica y Salud - Educacién Fisica Escolar - Estilos de
vida activos.

e Resumen:

Este trabajo tiene como objetivo central problematizar las relaciones entre la Educacion Fisica Escolar
(EFE), en cuanto drea de conocimiento, y la salud, cuestionando el papel que esta disciplina como
integrante del curriculo escolar puede desempefiar, con vistas a la promocién de la salud de sus alumnos,
analizando los diferentes paradigmas sobre Actividad Fisica y Salud en la Educacién Fisica, que
subyacen a la labor pedagdgica del docente en sus clases de Educacién Fisica Escolar.

En nuestra concepcién, la Salud es un derecho de ciudadania que asiste al individuo siendo
responsabilidad indelegable del Estado en sus niveles Municipal, Provincial y Nacional, el brindarle las
herramientas necesarias para el goce de un dptimo estado de Salud.
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e Introduccién:
La persona ho es sélo pensamiento o sentimientos. Es el resultado de la intima interrelacién entre
mente, cuerpo y emociones. Cada vez que actuamos sobre una parte de nuestro cuerpo, el resto de
nuestro ser reacciona. El ser humano es un todo. Es por ello, que nuestro estado de salud colorea toda
nuestra vida e influye en nuestras actividades, el trabajo y el ocio, nuestras relaciones familiares y de
amistad, nuestra alimentacion, nuestras condiciones fisicas de vida, nuestra personalidad y emociones.

Para los efectos de este trabajo, entenderemos Salud como “el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades... es un derecho humano
fundamental y el logro del grado mds alto posible de salud es un objetivo social sumamente importante
en todo el mundo, cuya realizacién exige la intervencion de muchos otros sectores sociales y
econdmicos, ademds del de salud... es un recurso para la vida en el que se subrayarian, como concepto
positivo, los recursos sociales y personales ademds de las capacidades fisicas...(elementos bdsicos para
ella serian la dotacion econdmica (salario), la vivienda, la alimentacion ) e informacién y destrezas
vitales; un entorno que apoye, proporcione oporfunidades para elegir entre bienes, servicios e
instalaciones, y condiciones en el entorno (fisico, social y cultural)" (OMS. Atencién Primaria en salud.
Informe de la Conferencia Internacional sobre atencién primaria. Alma Alta. Ginebra. 1978).

¢ Fundamentacion:
La promocion de la salud es un término con el que se designa el conjunto de actividades encaminadas al
desarrollo de los recursos que la persona tiene para mantener y mejorar su salud y bienestar como el
de los entornos donde se desarrolla y actda (la vida familiar, su relacién con la comunidad, el lugar de
trabajo o de estudio, etc.).

Aunque un buen programa de Educacion Fisica Escolar es de importancia fundamental en la promocién
de la actividad fisica, de la salud y del bienestar, muchos otros factores pueden afectar la
participacién de la juventud en actividades fisicas que influyan en sus estilos de vida. Algunos de los
factores ellos son: la cultura, la comprension, los valores, el conocimiento, las actitudes, las habilidades,
los medios de comunicacién, la vida social, y la influencia de los amigos y del la familia, ademds de las
genéticas y del sistema nervioso central.
En la llamada la “Cispide de Berlin”
preguntas bdsicas es la siguiente:

e ¢Por qué se debe promover la educacidn fisica entre los nifios y adolescentes?
Entre muchas otras, las razones normalmente apuntado ellos son:

e Para promover el bienestar fisico y psicoldgico durante la adolescencia;
Para promover la actividad fisica y asi mejorar la salud en el futuro y aumentar la probabilidad de
continuar teniendo hdbitos de vida activa en la edad adulta.

en 1999, como en los principales foros del mundo, una de las

Otro asunto comin es:
e (¢Serd que el modelo de conducta en la nifiez se adoptard en la edad adulta?

Aunque Victor K. R. Matsudo (2003) presenta algunas limitaciones, los estudios descritos para
proceder corroboran una respuesta positiva:
e Se ha establecido que las conductas desarrolladas durante la nifiez pueden afectar la salud de
los adultos (Grupo de la Prevencién de Enfermedades Coronarias, 1988; Loucks, 1995);
e La prevencién de los estilos de vida sedentarios en la nifiez es mejor que intentar revertirlos en
la edad adulta (Who, 1990);
e Es mejor ayudar a los nifios a desarrollar los hdbitos de vida saludable que alterarlos cuando
ellos son adultos (Strong, 1992).
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Las cada vez mayores evidencias sobre las relaciones entre la actividad fisica y la salud entre los adultos
estdn extendiéndose a la poblacién joven. La literatura especializada menciona mdlltiples beneficios
bioldgicos, psicoldgicos, sociales y educativos a corto y a largo plazo entre los jovenes (Armstrong y
Welsman, 1997; Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Devis y Peird, 1993a; Health Education
Authority, 1997; Rowland, 1990), asi como un posible efecto duradero en los hdbitos de prdctica fisica
que va de la infancia a la edad adulta (Glenmark et al., 1994; Malina, 1994; Raitakari et al., 1994;
Simons-Morton et al., 1987).

La promocion de la salud en el dmbito escolar es una prioridad impostergable. Asegurar el derecho a la
salud y la educacién de la infancia es responsabilidad de todos y es la inversion que cada sociedad debe
hacer para generar a través de la capacidad creadora y productiva de los jovenes, un futuro social y
humano sostenible.

La promocién de la salud en y desde el dmbito escolar parte de una vision integral, multidisciplinaria del
ser humano, considerando a las personas en su contexto familiar, comunitario y social; desarrolla
conocimientos, habilidades y destrezas para el auto - cuidado de la salud y la prevencién de conductas
de riesgo en todas las oportunidades educativas; fomenta un andlisis critico y reflexivo sobre los
valores, conductas, condiciones sociales y estilos de vida, y busca desarrollar y fortalecer aquellos que
favorecen la salud y el desarrollo humano; facilita la participacion de todos los integrantes de la
comunidad educativa en la toma de decisiones, contribuye a, promover relaciones socialmente
igualitarias entre los géneros, alienta la construccién de ciudadania y democracia; y refuerza la
solidaridad, el espiritu de comunidad y los derechos humanos.

Se requiere implementar la promocion de la salud en el dmbito escolar a través de los siguientes tres
componentes:

1. Educacion para la salud con un enfoque integral, basada en las necesidades de los alumnos en
cada etapa de su desarrollo y acorde a las caracteristicas individuales, culturales y de género.
La educacién integral y participativa fortalece asi la auto-estima y la capacidad de los jovenes
para formar hdbitos y estilos de vida saludables y su potencial para insertarse productivamente
en la sociedad. Por ello busca desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas, y no solo
impartir informacion. El enfoque de la educacién en salud se basa en valores positivos para
fortalecer con los escolares sus habilidades para la vida.

2. Creacion de ambientes y entornos saludables, basado tanto en espacios fisicos limpios,
higiénicos y estructuralmente adecuados con entornos psico - sociales sanos, seguros, libres de
agresién y violencia verbal, emocional o fisica. Se establecen medios para desarrollar la
capacidad de cada escuela de crear y mantener ambientes y entornos que refuercen la salud de
quienes aprenden, ensefian y trabajan en la escuela, incluyendo acciones de promocién de la
salud para el personal docente y trabajadores administrativos y de mantenimiento asi como
actividades de promocién de la salud con las asociaciones de padres y con organizaciones de la
comunidad.

3. Disefio y entrega de servicios de salud y alimentacion que buscan detectar y prevenir
integralmente problemas de salud dando atencién temprana a los jévenes, asi como también
formar conductas de autocontrol, la prevencion de prdcticas y factores de riesgo. Se pretende
que fortaleciendo el vinculo de la escuela con el equipo de salud, se complemente y refuerce las
actividades educativas asi como las de creacion de ambientes y entornos saludables, incluyendo
asesoria y consejeria psicoldgica, educacion fisica, deportes, recreacién, y apoyo a pequefios
emprendimientos productivos tales como huertos escolares, la ensefianza de oficios y las
pasantias en empresas, entre otros.
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Durante los Ultimos afios estamos asistiendo a una revitalizacion de la nocién de salud en el seno de la
Educacion Fisica Escolar., después de mantenerse alejada un tiempo de los principales intereses de la
profesién.

La discusién sobre las posibles relaciones construidas historicamente entre la Educacién Fisica, los
deportes, la prdctica de ejercicios y la salud viene siendo, con el correr de los afios, tema de debates en
el medio académico. Sin embargo, en la Ultima década se nota una diferencia: las reflexiones
sobrepasan la dimensién estrictamente bioldgica de la salud, entendida en cuanto ausencia de
enfermedad y un completo bienestar fisico, mental y social, por un cuestionamiento sobre las relaciones
complejas que la salud mantiene con la prdctica de los ejercicios, problematizando las cuestiones de
orden multifactorial relacionadas a la salud, que acaban por debilitar esta relacion.

Por otro lado, José Devis Devis (2000) incorpora la una concepcién mds amplia de la actividad fisica que
no la entiende simplemente como un movimiento corporal realizado con los mdsculos esqueléticos sino
también como una experiencia personal y una prdctica social. De esta forma, las relaciones entre la
actividad fisica y la salud, exceden la dimensién biologicista dominante que impera en nuestra profesion.

La reflexion sobre los conceptos y avances en las ciencias bioldgicas, psicoldgicas y sociales ha dado
lugar a otras formas de pensamiento, a otras formas de concebir el cuerpo y la vida humana, en las
cuales el ser es considerado una unidad biosicosocial compleja, en la que interactian todas sus
dimensiones. De esta forma de concebir la vida humana, sefiala Molina Bedoya, han surgido nuevas
formas de pensar la Educacién Fisica, dando lugar al surgimiento de nuevos enfoques, tendencias y
corrientes como son: la Sociomotriz, la Investigadora, la de la Educacion Fisica y la Integracionistay,
del mismo modo, aparecen nuevas configuraciones y formas de interpretar las corrientes
Psicomotricistay la Deportivista.

De tal manera que la promocién de la salud a través de las escuelas no sélo es deseable desde el punto
de vista educativo y de salud sino que también es muy rentable en el aspecto financiero, porque cierra
una gran arteria que son las hospitalizaciones y las muertes evitables e innecesarias, ensefiando hdbitos
saludables.

e Caracteristicas de una Escuela Saludable:
Una Escuela saludable es aquella que redne las siguientes condiciones:
1- Provee un ambiente saludable que favorezca el aprendizaje a través de sus dreas y edificaciones,
zonas de recreacion, bienestar escolar y medidas de seguridad.
2- Promueve la responsabilidad individual, familiar y comunitaria.
3- Apoya el desarrollo de estilos de vida saludables
4- Ayuda a los jovenes a alcanzar su potencial fisico, psicoldgico y social y promueve la autoestima.
5- Define objetivos claros para la promocién de la salud y la seguridad de toda la comunidad.
6- Explora la disponibilidad de los recursos escolares para apoyar acciones de promocién de la salud
7- Implementa un disefio curricular, sin importar de que tipo de escuela u orientacion se trate, sobre
promocién de la salud y facilita la participacion activa de todos los estudiantes.
8- Fortalece en los alumnos el conocimiento y las habilidades necesarias para tomar decisiones
saludables acerca de su salud con el fin de conservarla y mejorarla. (5)

La Escuela Saludable al buscar el "DESARROLLO DEL SER HUMANO" ofrece oportunidades para
aprender a disfrutar de una vida productiva, gratificante y saludable. (Grdfico 1)

Al buscar un ambiente saludable debe hacerse referencia al concepto de salud integral, la cual es el
producto de las relaciones armdnicas internas y externas que cada persona logra mantener consigo
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mismo, con los demds y con el medio ambiente. Tomando este concepto como referencia, la integralidad
en el abordaje al trabajo por la salud de los escolares significa:

- Fortalecer al joven para que desarrolle todas sus potencialidades en las dimensiones psicoldgica,
bioldgica, social y espiritual para que logre una integracion arménica en si mismo.

- Apoyar el desarrollo de habilidades para la convivencia en grupo, reforzando los espacios y
oportunidades para dialogar, concertar y decidir entre los escolares y los adultos con los cuales
interactda en su cotidianidad.

- Desarrollar la conciencia de que se es parte de un entorno vital con el cual es necesario interactuar en
una forma constructiva y respetuosa.

Teniendo en cuenta este marco conceptual, la educacion para la salud en el dmbito del sector educativo
cobra gran importancia tal como lo define la OPS:

- La educacién para la salud permite una visién holistica, multidisciplinaria del ser humano y su salud;
considera al individuo en su contexto familiar, comunitario, social, econémico y politico, enfoque que
reconoce la salud individual y colectiva en el contexto de las condiciones de vida, del entorno humano y
ambiente fisico.

- Incorpora conocimientos y desarrolla habilidades de promocion de la salud en todas las oportunidades
educativas, formal e informal, en el curriculo, las actividades deportivas, etc.

- Fomenta un andlisis critico y reflexivo sobre los valores, las condiciones y estilos de vida, y busca
desarrollar principios y valores de promocion de la salud en la juventud en todas las etapas de su
formacion.

- Facilita la participacion de la nifiez y la juventud en el disefio de sus propias experiencias educativas, y
propicia mediante la reflexién, la concientizacién y la toma de decisiones, la construccion de la
ciudadania.

- Promueva la formacién de principios y valores que conduzcan a estilos de vida saludables, fomenta una
conciencia solidaria y espiritu de comunidad, en pro de la vida y de los derechos humanos.

La OPS plantea que cuando estos componentes se organizan y se unen abordando una amplia variedad de
temas de la salud, constituyen un enfoque integral de la salud. Los componentes de un programa de
salud integral para una Escuela Saludable deben tener efectos complementarios y sinergisticos cuando
se coordinan, para en primer lugar promover conductas saludables y en segundo lugar prevenir y tratar
las conductas y factores de riesgo para la salud. La estrategia de Escuela Saludable deberd entonces
propiciar la formacién de hombres y mujeres generadores de la paz y la convivencia que el pais necesita.
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Grdfico 1: Componentes del Programa Escuela saludable.
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La Educacién Fisica dentro de las Escuelas Saludables:

Es importante introducir a los alumnos en las formas de hacer ejercicio, de controlar y confeccionar su
propia dieta y programa de actividad fisica; y cdmo hacer mejor uso de las facilidades disponibles en la
comunidad. También es importante que se estimule a los alumnos a analizar criticamente la salud y el
ejercicio dentro de su contexto social y cultural y a examinar el modo en que estdn construidas
socialmente nuestras ideas sobre lo que constituye la salud y la condicién fisica.

La revisidon realizada por Simona - Morton, et al. (1988) y citada por Almond Len (1991) en su
documento titulado "El Ejercicio Fisico y la Salud en la Escuela", revela una gran preocupacién sobre los
patrones de actividad fisica por parte de los jovenes. Por otra parte, la publicacion The New Case
Exercise, destaca claramente los beneficios para la salud que genera el ejercicio fisico frecuente a
corto y largo plazo, tanto fisioldgica, como psicolégica y emocionalmente. En este sentido, no podemos
ignorar que la etapa escolar es fundamental para fomentar en nifios y jovenes un estilo de vida activo.
Debemos recordar que se trata de un periodo en el que se necesita aprender sobre algunas habilidades
esenciales de la vida y adquirir una base de conocimientos prdcticos que influird y facilitard el
compromiso con una vida activa.

Es claro que los nifios no son una version reducida de las personas adultas y por lo tanto no deben ser
tratados como tales, pues comparados con los adultos se encuentran fisicamente disminuidos. La
prdctica equivocada del ejercicio a una edad temprana, puede ser particularmente perjudicial. Pueden
producirse dafios a corto plazo en forma de lesiones por impacto o por esfuerzo; y que en forma gradual
irdn abocando a problemas crénicos que se manifestardn en etapas posteriores de la vida. En algunos
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casos los hdbitos incorrectos en la actividad fisica durante la infancia, pueden crear problemas
permanentes.

Asi pues, es importante que los nifios sigan un esquema de actividad fisica apropiado y razonable que se
ajuste a sus capacidades. La mayoria de lesiones que se dan en los nifios, son el resultado de programas
de ejercicio inadecuados y no de sus limitaciones fisicas. Es importante que cualquier programa de
actividad fisica para nifios y jovenes tenga en cuenta sus capacidades fisicas

¢Cémo pasar de los problemas a la accién?

La pregunta del millén es: ¢Cémo pasar de la vision y comprensién del problema a la accién? La
disponibilidad de programas de salud escolar es mds una excepcién que una regla.

Considerando los principios de la Carta de Ottawa de promocién de la salud, se debe tener en cuenta:

La formulacion de una politica pdblica, que promocione la salud y comprometa los recursos para
mejorar la situacion de salud y calidad de la educacion. En nuestro andlisis del programa de
Escuelas saludables se armonizan estos elementos mediante el Proyecto Educativo Escolar -
PEI- carta de navegacion de los docentes.

El mejoramiento del Ambiente Escolar, creando en entornos favorables como resultado de la
evaluacién previa tanto de la situacion fisico-arquitectonica como el ambiente psico-social.

La reorientacion de la participacion de la Comunidad Educativa, para que exista una labor
conjunta entre la familiar, la escuela y las otras instituciones, con un sentido de responsabilidad
mutua que permita en forma consensuada, establecer los valores, principios, habilidades y
destrezas sociales que les servirdn para dirimir conflictos pacificamente, resolver problemas,
sobreponerse a las dificultades y crecer ante las adversidades (resilencia).

La cooperacion intersectorial, conveniente para la integracion de las dreas de bienestar,
nutricién, medio ambiente, que optimizan el trabajo que las escuelas no pueden realizar solas.
Igualmente las ONGS y la empresa privada, pueden ser elementos de apoyo.

Nuevas propuestas pedagdgicas para la apropiacion del tiempo libre y la recreacién, teniendo
especial importancia la educacion ambiental y la proteccidn ecoldgica, que desde la Educacidn
Fisica se puede promover por medio de las actividades en el ambiente natural. (Grafico 2)

Estas no constituyen estrategias que puedan ser adoptadas individualmente, tampoco se mueven lineal o
secuencialmente como una simple receta, mds bien deben ser integradas para que se refuercen
mutuamente promoviendo un cambio holistico en un marco de cambio general.
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Grdfico 2: La Educacion Fisica, y los Hdbitos de Vida saludables.
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e ¢Cudl es el papel de la salud en el curriculum de la educacidn fisica?
El curriculum de la educacién fisica debe ser coherente con la salud, como si ésta fuera un principio
curricular o filtro a través del cual pasan todos los contenidos, las tareas y prdcticas de la asignatura.
Pero también se ha visto conveniente tratar la salud en profundidad, es decir, como un contenido
especifico de la asignatura porque se asume que juega un papel clave en la promocién y la mejora de la
salud.

Devis Devis y Peiré (1992) sefialan que, tanto el tratamiento transversal como especifico o profundo
deben ser complementarios para garantizar una presencia destacada de la salud. De esta manera se
evita la superficialidad que puede provocar el tratamiento transversal en exclusividad y la creacion de
compartimiento estanco a que puede dar lugar el contenido de la salud solamente con un tratamiento
especifico desconectado del resto de contenidos del curriculum. Incluso esa idea de
complementariedad deberia extenderse mds alld de la asignatura escolar para abarcar también otras
formas de ‘desarrollo extracurricular’ que implique actividades fisicas.

Pero, en cualquier caso, el tratamiento de la salud en la educacién fisica demanda una estructura
tedrica que ordene el conocimiento existente sobre el tema y oriente la seleccion del curriculum. Esta
estructura queda representada por tres diferentes modelos de relacidn entre la educacién fisica y la
salud que presentamos siguiendo la propuesta de Devis Devis y Peird, incorporando variables no
exploradas al momento de realizar la comparacion entre los mismos. En primer lugar, con la intencion de
identificar la fundamentacion cientifica y la concepcion de salud de cada modelo, asi como su
orientacién pedagdgica (Devis y Peird, 1992), y después con la intencion de esbozar aportaciones y
limitaciones de cada modelo (Peiré y Devis, 1995). Y siempre con la idea de proponer una perspectiva
holistica que integre, lo mds coherentemente posible, las aportaciones de cada modelo y reduzca o
supere las limitaciones respectivas.
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Consideramos importante que el docente de Educacién Fisica conozca estas tres posturas existentes
sobre la Actividad Fisica y la salud ya que mucho tienen que ver con la forma de gestionar los
contenidos curriculares por parte del docente, las cuales presentamos a continuacion en el cuadro 1.

Cuadro I: Los paradigmas de la Actividad Fisica y la Salud en la Educacion Fisica Escolar, modificado de Devis Devis y Peird (1994,

2000). Pablo Esper Di Cesare (2007).

Variables

Paradigma
Biologicista o
Médico

Paradigma
Psicoeducativo

Paradigma
Sociocritico

1. Fundamentacion
cientifica

Anatémica, fisioldgicay
biomecdnica

Psicoldgica y educativa

Socioldgica y critica

2. Ciencias en las que
se apoya

Ciencias Biomédicas:
Anatomia, Fisiologia y
Biomecdnica del
Movimiento Humano.

Ciencias Psicoldgicas:
Psicologia Cognitiva 'y
Deportiva.

Ciencias Sociales:
Sociologia Criticay de la
Educacion Fisica;
Psicologia Social.

3. Concepcion de la
salud

Salud como ausencia de
enfermedad y lesién:
custodia médica,
prevencién ortodoxay
rehabilitacién

Salud como
Responsabilidad
individual: elecciény
cambio individual de
estilo de vida

Salud como Construccién
social: accién individual y
colectiva para crear
ambientes saludables.

4. Caracterizacion de
la Educacion Fisica
para la salud

Funcionamiento del
cuerpo y efectos del
ejercicio sobre el mismo.

Estilo personal de vida,
bienestar personal.

Critica social e
ideoldgica.

5. Orientacion
Pedag&;ica

Pedagogia utilitaria.

Pedagogia liberal.

Pedagogia critica.

6. Enfoque Educativo

Su enfoque educativo se
identifica con la
metdfora del "cuerpo
mdquina” porque trata de
mantener en buen
funcionamiento las piezas
del cuerpo, y la principal
estrategia de actuacién
consiste en maximizar la
prdctica fisicay
aumentar los niveles de
condicion fisica.

El enfoque educativo se
orienta a las actitudes y
al conocimiento, por eso
una de las principales
aportaciones consiste en
desarrollar las actitudes
positivas y la autoestima
en el alumnado. La
percepciony la
interpretacién que haga
el alumnado de su
participacién en las
actividades fisicas serdn
fundamentales en este
punto.

El enfoque educativo se
dirige a la significaciény
el papel que juega el
cuerpo, el ejercicio, el
deporte, el sexo (género),
la salud y el estilo de vida
dentro de la cultura fisica
consumista.

"Educacién emancipatoria
para la Salud” (Colquhoun,
1989, 1992).

7. Conduccion de la
clase

De este modelo se
desprende una forma
mecanicista de tratar la
salud en las clases porque
el alumnado queda como un
simple reproductor de lo
que le manda el profesor o
la profesora. No se tiene
en cuenta el proceso
interno de los
participantes ni las
circunstancias en que se

Importancia de asegurar
una amplia oferta de
actividades y una
experiencia que resulte
satisfactoria.
Especialmente relevante
es el conocimiento
prdctico que se utiliza
durante la implicacion
prdcticay se dirige a
'saber como’ hacer las
actividades y elaborar

La estrategia educativa
consiste en ofrecer
experiencias reflexivas
(discusiones, comentarios
escritos, reflexiones
personales, efc.) que
cuestionen y saquen a la
luz las distorsiones y
contradicciones que
existen alrededor de la
actividad fisica y la salud
y que se relacionen con
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realizan las actividades.
Hay una falta de
aprendizaje significativo
de aquello que se hace en
las clases y que puede dar
sentido a la prdctica fisica
que se realiza mds alld de
la escuela.

un programa personal
con la intencidon de
servir de punto de
partida para una vida
activa en el futuro.
Existe la posibilidad de
abusar de clases tedricas
de aula o pizarra al
presentar el
conocimiento al alumnado
al modo de las
asighaturas académicas,
pero eso es menospreciar
el potencial educativo de
la prdctica para aprender
conceptos.

procesos socio-
econdmicos y culturales
mds amplios.

8. Direccion y
propésitos de la
ensefianza

Hdbitos y mecdnica de
movimientos: asume que
la informacién puede
producir un cambio de
conducta.

Toma informada de
decisiones: pone énfasis
en la motivaciony el
desarrollo de los auto -
conceptos (auto -
estima; auto - control;
auto - responsabilidad;
auto - realizacién o
actualizacién) para el
cambio de conducta.

Concienciacién critica
como punto de partida
para la transformacién y
el cambio social; proceso
de capacitacidn
(empowerment) personal
y grupal dirigido a la
emancipacion.

9. Materiales
Curriculares

Materiales Curriculares
como "instrumentos
neutros’. Los materiales
actian de
homogeneizadores del
curriculum.

Supone creer que los
materiales asegurardn el
éxito en el proceso de
ensefianza-aprendizaje sea
cual sea la formacién del
profesorado.

Los materiales
curriculares se
convertirdn en
elementos de apoyo y
mediadores valiosos
entre la teoriay la
prdctica.

Materiales Curriculares
como "elementos de
experimentacion”.

Son una forma de
concebir el desarrollo del
curriculum y el trabajo del
profesorado y del
alumnado.

Los materiales deben
verse como una forma de
sugerir un modo de
trabajo, de seleccionar y
organizar el conocimiento
y como ejemplos de
estrategias de calidad
que provoquen en el
profesorado la emisidn
de juicios comprometidos
sobre su tarea, la
reflexion y el debate.

10. Aportaciones

- Reajuste y reorientacién
de los componentes de la
condicién fisica

- Realizacién segura 'y
efectiva de los ejercicios
- Identificacién de las
variables de un programa
de ejercicio fisico y salud

- El acceso del alumnado
al conocimiento bdsico
sobre las relaciones
entre ejercicio fisicoy
salud.

- Participacién y toma de
decisiones informadas
del alumnado
concernientes a la

actividad fisica y la salud.

- Facilitacién de una
conciencia critica en el
alumnado (analizar la salud
y el ejercicio fisico
dentro de un contexto
social y cultural amplio)
con el fin de capacitarles
para la reflexion critica'y
el cambio social.

- Favorecer el trabgjo y la
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- Responsabilidad y
autonomia del alumnado
con respecto a su propia
prdctica.

- Elaboracién de
materiales curriculares
por parte del
profesorado con
diferentes propésitos:
informar, vincular teoria
y prdctica, evaluar,
promover actitudes y
valores.

discusién colectiva de

temas relacionados con la
actividad fisicay la salud
(materiales curriculares)

11 Limitaciones

- Desarrollo de la
condicién fisica como
producto asociado al
rendimiento

- Asume que la informacion
y repeticién que sugiere el
profesorado produce
cambio de conducta en el
alumnado

- Olvida aspectos
psicosociales y
experienciales

- Desarrollo de sesiones
tedricas al estilo de las
asignaturas académicas.
- Olvida los
condicionantes sociales,
econdmicos y culturales
que influyen en la toma
de decisiones y que
puede convertirse en un
nuevo darwinismo social.
- Puede llegar a
culpabilizar a quien no

- Puede negar la capacidad
de eleccidn individual.

- Centrarse exclusiva y
exageradamente en la
discusion y el apoyo
tedrico.

realiza ejercicio o no se
ajusta a los cdnones
sociales de actividad y
forma fisica.

Estos tres modelos presentan diferentes visiones de la salud dentro de la educacién fisica. Ninguna de
ellas posee la solucién total a los problemas de la actividad fisica y la salud y cada una tiene sus puntos
flacos y fuertes y sitta los problemas dentro de sus propias coordenadas, aportando también soluciones
diferentes.

Sin embargo, los paradigmas con los que se explican estas relaciones estdn siendo objeto de continuas
revisiones y transformaciones. En la actualidad, Devis Devis (2000), destaca que dos importantes
paradigmas que orientan la investigacion y las estrategias de promocion y que hemos denominado: a) el
paradigma centrado en la condicién fisica; y b) el paradigma orientado a la actividad fisica. Del andlisis de
estos dos paradigmas se desprende que la actividad fisica estd recibiendo mds importancia que la condicidn
fisica al hablar de salud.

Debemos recordar que la condicidn fisica es un producto o un nhivel de forma fisica que se mide mediante
unos tests, mientras que la actividad fisica es un proceso y, desde el punto de vista de la salud, es mds
importante el proceso que el resultado o la comparacion con otras personas (Biddle, y Biddle, 1989; Ernst,
Pangrazi, y Corbin, 1998; Meredith, 1988). Si debido a una prdctica fisica frecuente hay mejoras en la
condicion fisica, bienvenida sea, pero siempre entendida la mejora como una consecuencia de lo
verdaderamente importante, la actividad fisica, y no la bisqueda de mayores niveles de condicién fisica.
Ademds, en el proceso se encuentra todo ese potencial de bienestar derivado de considerar la actividad
fisica como una experiencia personal y una prdctica social (Devis, 2000).

A continuacion analizaremos, los principales aspectos a tener en cuenta para elaborar un curriculum de
educacién fisica relacionado con la salud, teniendo presente las tres propuestas presentadas en el
cuadro 1.
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En primer lugar, la asignatura Educacién Fisica estard especialmente comprometida con la importancia de
maximizar la prdctica de actividad fisica, tal y como sefiala el modelo médico, pero sin buscar aumentar los
niveles de condicién fisica como prioridad, buscando optimizar los recursos, los tiempos de actividad
efectiva real de los alumnos, los cuales estardn influenciados en gran medida por el tipo de organizacion de
la clase y pedagogia aplicada por el docente. Recordemos que, como sefialan Simons-Morton et al. (1987), el
aumento de niveles de condicién fisica o de sus componentes relacionados con la salud en los nifios/as, no
parece que se mantengan y trasladen a la edad adulta.

Ademds, la prdctica fisica debe convertirse en una experiencia positiva y satisfactoria si pretendemos
desarrollar las actitudes hacia la actividad fisica. Pero esto supone ampliar en el alumnado el sentido de
competencia y éxito en la realizacién de actividades fisicas (Duda, 1996; Peird, 1999; Treasure y Roberts,
1995), algo a lo que muchos profesionales de la educacion fisica, como sefiala Devis Devis, 2000; no
estamos acostumbrados, debido a la gran influencia que ha ejercido y ejerce el rendimiento fisico y el
habilidosismo en nuestra profesion. Sin embargo, la promocién de la actividad fisica y la salud en la
educacion fisica escolar debe estar vinculada a la participacién y no al rendimiento.

La educacion fisica tampoco puede obviar su cardcter educativo, basado en el conocimiento tedrico-
prdctico que se utiliza cuando una persona se implica en la realizacién de actividades fisicas (Arnold, 1991).
Para algunos profesionales esto puede entenderse como el desarrollo de clases tedricas al estilo de las
asignaturas académicas, cuando resulta que el curriculum de la educacién fisica es eminentemente prdctico.
Sin embargo, esto tampoco significa que eliminemos el conocimiento tedrico de nuestras clases sino que,
utilizado como complemento y en conexidn con el prdctico, podamos ayudar a una mejor comprensién
conceptual y procedimental. De esta manera serd posible que el alumnado llegue a tomar las decisiones mds
adecuadas sobre la realizacion de las actividades y a elaborar un programa propio de actividad fisica y
salud que pueda desarrollarse dentro y fuera de las clases de esta asignatura. Debemos tener presente
que uno de los objetivos de la Educacion Fisica en los jovenes y adolescentes es brindarle herramientas y
conocimientos tedricos y prdcticos para que puedan autogestionar su propia actividad fisica en la blisqueda
de la adquisicion de hdbitos de vida saludables perdurables.

La perspectiva sociocritica se convierte en una parte importante de la educacién fisica si queremos
desarrollar todo el potencial que posee la asignatura en la promocion de la actividad fisica y la salud
(Colquhoun, 1992; Devis y Peird, 1992b). El abuso en las dietas y la bisqueda de la delgadez asociada a la
actividad fisica y la salud, asi como los productos, programas, imdgenes y simbolos que rodean a la actividad
fisica y la salud requiere dotar a los alumnos y alumnas de recursos y capacidades que les permita ser
consumidores criticos. Y es precisamente la asignatura Educacidn Fisica, en trabajo transversal con las
asignaturas provenientes del campo de las ciencias sociales y bioldgicas, el espacio curricular donde se
deben abordar estos temas de vigente actualidad que interesan a los adolescentes de hoy.

Si conectamos estas cuestiones con lo que deciamos antes de abordar los modelos, la educacién fisica no
sélo debe contribuir a mejorar la salud del alumnado, dirigiendo los esfuerzos educativos al cardcter
preventivo y de bienestar asociados a la prdctica de actividad fisica, sino que también debe contribuir a la
promocion de la salud. Es decir, incluir todo lo que contribuya a la adquisicion de estilos de vida y entornos
saludables, por parte del alumnado, mds alld del periodo escolar.

Por lo tanto la educacién fisica deberia recoger la prdctica de actividades fisicas (procedimientos) y
también las actitudes, el conocimiento y la conciencia critica que envuelve a la citada prdctica y le resulten
Utiles en el presente y el futuro. Es por ello que proponemos intensificar la idea de Escuelas Saludables,
poniendo énfasis en los Proyectos Educativos Institucionales, donde la Educacion Fisica tiene mucho que
decir y aportar en la promocién de la salud para colaborar en la lucha contra el sedentarismo y la obesidad
que se han convertido en dos pandemias de nuestra sociedad moderna.
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Una Educacién Fisica comprometida con la promocién de la salud del alumnado, cambiando su enfoque
excesivamente deportivista por una visién que contemple lo mejor de los tres paradigmas presentados y
que tenga como uno de sus objetivos principales, no entrenar a los mejores sino lograr la plena participacion
de todos los actores del sistema educativo, favoreciendo el pleno desarrollo de sus potencialidades,
tomando a la Escuela saludable como un espacio democrdtico de promocion de la salud con tres objetivos
claros que sefialamos anteriormente:

¢ Educacion para la salud con un enfoque integral;

e Creacion de ambientes y entornos saludables y;

o Disefio y entrega de servicios de salud y alimentacion.

Por otra parte, la asignatura Educacién Fisica del siglo XXT, debe intensificar sus esfuerzos, adecuando
su curriculo y sus estrategias pedagdgicas para lograr una mejora de la:

e Calidad de vida: Es la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida en un contexto
cultural y de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas, normas y
preocupaciones. Es un concepto complejo que engloba la salud fisica, el estado psicoldgico, el
nivel de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y la relacién con el
entorno. La Educacién Fisica es la disciplina escolar que trabaja con el cuerpo, la Unica que
trabaja con la corporeidad, la motricidad, y esto debe ser interpretado por los docentes de la
asignatura para colaborar con la mejora de los estdndares de calidad de vida de nuestros
alumnos.

e Condiciones de vida: Las condiciones de vida son el entorno cotidiano de las personas, donde
éstas viven, actlan y trabajan. Estas condiciones de vida son producto de circunstancias
sociales y econdmicas, y del entorno fisico, todo lo cual puede ejercer impacto en la salud. Las
acciones cooperativas y solidarias, el frabajo en el medio natural, promovidas desde la
Educacion Fisica serdn importante para colaborar con la mejora de la condiciones de vida de
nuestros educandos.

o Empoderamiento para la salud: En Promocién de la Salud, el empoderamiento es un proceso
mediante el cual las personas toman mayor control sobre las decisiones y acciones que afectan
su salud.
Se refiere a la capacidad del individuo para tomar decisiones y ejercer control sobre su vida,
pero también al empoderamiento de la comunidad donde se actta colectivamente para conseguir
mayor influencia y control sobre los condicionantes de la salud y la calidad de vida, siendo éste
un objetivo de la accidon comunitaria. Una Educacién Fisica comprometida y con una actitud
critica ante los mensajes de la sociedad actual que tienen como norte el culto del cuerpo, serd
de gran ayuda en el proceso de formacidn de la conciencia critica de los jévenes y adolescentes.

e Estilos de vida: El estilo de vida es una forma de vida que se basa en patrones de
comportamientos identificables, determinados por la interaccién entre las caracteristicas
individuales, las interacciones sociales y las condiciones de vida sociecondmicas y ambientales.
Los estilos de vida pueden ejercer un efecto profundo en la salud del individuo y en la de otros.
Si la accion esta dirigida a cambiar estilos de vida, no debe ir dirigida sdlo al individuo, sino
también a las condiciones de vida que interactian para producir y mantener estos
comportamientos. Es por ello que la accidn que puede llevar adelante la Educacion Fisica Escolar
no debe ser en solitario sino dentro del marco del Proyecto Educativo Institucional, ya que debe
involucrar a todos los actores del sistema educativo y comunitario del establecimiento.

o Intersectorialidad: Trabajo coordinado de instituciones representativas de distintos sectores
sociales, destinadas a transformar las condiciones de vida y asi mejorar la salud y calidad de
vida de las personas. Una hueva Educacion Fisica debe tener su mirada mds alld de la clase, del
patio, y debe colaborar con la mejora de las condiciones de vida de los alumnos, y una de las
formas que puede hacerlo es gestionando acciones que permitan elevar la calidad de vida de los
alumnos, mds alld del dmbito académico. (Por ejemplo: Esper Di Cesare, P. Programa de Deporte
Social "Escuela Amiga"; 2006; 2007).
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Siguiendo nuestra propuesta de un trabajo interdisciplinario de la Educacién Fisica Escolar, podemos
observar que, segln la Organizacién Mundial de la Salud, la salud de un individuo depende en un:

15% del medio ambiente;

15% de la herencia;

15% del servicio de salud y;

55% del estilo de vida. Sedentario o activo y saludable.

Por lo tanto, una cuota importante sobre la salud del individuo se basa en las primeras experiencias que
perciba en su Educacidn Fisica Escolar, que servirdn para desarrollar en nuestros escolares, estilos de
vida saludables.

El sedentarismo estd instalado con fuerza en la poblacién argentina adulta y crece en la edad juvenil.
Segln la encuesta de “Hdbitos deportivos de la poblacién argentina”, se pueden observar en los
resultados obtenidos en la provincia de Buenos Aires un alto nivel de sedentarismo en la poblacién
masculina de 25 a 70 afios que se manifiesta entre el 51,7 % en el primer rango etdreo al 75,2 % en los
mayores de 70 afios. Mds preocupante es incluso los resultados obtenidos con la poblacién femenina que
tiene un nivel de sedentarismo del 75,8 % entre los 25 y 29 afos, para llegar al 84,4% en edades
superiores a los 70 afios.

Factores multicausales como falta de hdbito, escasez de espacios verdes, dificultades econdmicas,
distancia a lugares de recreacion, escasa difusién de programas masivos, entre otros, favorecen la no
participacién y colocan a un gran nimero de personas en la categoria de poblacion de riesgo, creando un
marco propicio para la aparicién de enfermedades no transmisibles que podrian ser evitadas con la
prdctica de alguna actividad fisica realizada en forma sistemdtica y periédica.

e Consideraciones finales:

Una Educacién Fisica del siglo XXI, que va perdiendo terreno en las dreas curriculares de la Educacién por
el aumento de horas dedicadas a las asignaturas tedricas encuentra en la promocion de la Salud, a nuestro
entender, un fuerte argumento para justificar su presencia en el dmbito educativo. Entendiendo a la Salud
como Construccidn social, es decir, accion individual y colectiva para crear ambientes saludables, la
Educacidn Fisica tiene mucho que decir y aportar en la vida de nuestros jovenes y adolescentes, pero
teniendo presente que se deben resignificar las prdcticas pedagdgicas y docentes, para colaborar con la
formacién de nuestros alumnos, sin exclusiones clasistas y permitiendo a todos desarrollar sus
potencialidades, respetando las individualidades.

Como sefiala acertadamente Ferndndez Balboa, JM; en el campo de la Educacién Fisica, para contribuir
en forma positiva a la educacion de las futuros generaciones, conviene anticipar respuestas apropiadas
y empezar ya a imaginar lo que ahora todavia parece impensable. En la misma linea, los programas de
formacién del profesorado deben mirar al futuro para preparar al profesorado de las escuelas de la
tercera ola (Smith, et. Al, 1996) y educar a las personas de todas las edades y contextos. La promocién
de la paz y la justicia, la creacion de juegos y actividades no violentas y realmente saludables, y la
inclusién de creencias y costumbres de mdltiples culturas puede ser el legado de nuestra profesion en
un futuro que, a pesar de ser confuso e incierto, estd lleno de posibilidades y esperanzas.

En las clases de Educacién Fisica Escolar se ha buscado la adopcidn de la prdctica de ejercicios fisicos
como estilo de vida, pero no es suficiente, por lo tanto no podemos tomarlas como suficientes en la
prevencién y solucién de los problemas de salud.

Es necesario ampliar la comprension que el profesorado de Educacién Fisica tiene con respecto a la
salud y su relacion con su profesion. Estas representaciones fundamentan, en parte, su trabajo
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profesional y también han contribuido para perpetuar la nocidn de causalidad entre esta disciplina y la
salud.

En cuanto educador, el profesional del drea debe ser consciente de las implicaciones de una concepcion
equivocada frente a la relacién entre Educacién Fisica y salud. El docente de Educacién Fisica debe
actualizarse sobre la concepcién multifactorial de la salud, de su dimension social, por lo tanto,
colectiva, para que, merced a una instruccion tedrica importante, esté en condiciones de discutir y
ampliar el compromiso de la Educacién Fisica con relacién a la esfera de la aptitud fisica, como una via
de educacién para la salud de los alumnos.

Reconocer, en primer lugar, que nuestro papel es parcial en este proceso, que estd relacionado a
multiples aspectos de la vida en sociedad, se torna en el punto de partida para una correcta
intervencién profesional del drea de la Educacién Fisica. A partir de esa reorientacién paradigmdtica,
donde acreditemos que la Educacién Fisica asume la tarea de desarrollar estilos de vida activos,
permanentes y conscientes, la Educacién Fisica Escolar podrd legitimar su papel en relacion a la
promocion de la salud de los alumnos de forma satisfactoria y acreditar su espacio curricular en el
proceso de la formacion integral de los alumnos.

Dentro de este marco se puede garantizar que se aborden los temas mds importantes y las estrategias
mds apropiadas para alcanzar cambios en los hdbitos y estilos de vida en blsqueda de una vida
saludable.

Ademds es importante tener en cuenta que una Escuela Saludable es aquella que realiza acciones
integrales de promocion de la salud en torno al centro educativo como una oportunidad para la vida, el
trabajo y el aprendizaje. Ademds es un establecimiento que propicia el desarrollo humano sostenible de
los jévenes; permite el desarrollo de habilidades y destrezas para cuidar su salud y colaborar en el
cuidado de la de su familia y comunidad y apropiarse criticamente de los saberes, competencias,
actitudes y destrezas necesarias para comprender y transformar la realidad.

La Educacién Fisica Escolar debe participar de una gestion escolar democrdtica, participativa,
protagdnica, integral, permanente y sistemdtica basada en las necesidades de la Escuela como espacio
para la salud y la Vida. El mandato es el trabajo conjunto y la construccion de redes, respondiendo a las
necesidades sociales y al logro de una transformacidn hacia un nuevo ciudadano con autonomia, activo y
consciente.

La escuela debe ser concebida como un espacio propicio para la salud y la calidad de vida de poblacién
escolar, la poblacion docente, la comunidad educativa y la comunidad en general.

Desde la Educacion Fisica, integrada en el PEI, debemos establecer estrategias inter - sectoriales para
el desarrollo de planes, programas y proyectos de formacion en la salud integral de nifios, adolescentes
y adultos del sistema educativo en sus diferentes niveles y modalidades, con proyeccidon a la familiay a
la comunidad, que permita construir una cultura de salud y de desarrollo humano, a través del
fortalecimiento de hdbitos y estilos de vida saludables en la escuela.

La Escuela debe incorporar en su mision y vision el transformar el entorno, pero consiguiendo individuos
sanos, felices, satisfechos de su rol con la vida y comprometidos con los demds seres que los rodean y
convertidos en agentes generadores del cambio, en la salud de sus docentes, estudiantes, trabajadores,
familias y de la comunidad que la rodea y para la cual ella trabaja
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Como bien afirmara hace unos dias en ocasién del Congreso Internacional de Actividad Fisica y su
Proyeccién Social, realizado en Cipolletti, Argentina, el Dr. Bldzquez Sdnchez, “..la Educacion Fisica
ensefia contenidos del siglo XIX, con profesores del siglo XX, para alumnos del siglo XXI".

Un nuevo horizonte en la Educacién Fisica Escolar es necesario y posible, hacia él debemos poner
nuestro rumbo.
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